
qua 4 janeiro
10h00 Inauguração da Exposição “Traços 
e Linhas” - Tina Marnoto e Eduarda Gaspar
10h15 Apresentação do Projeto “Ativ’Ílhavo”
com a Escola Superior de Saúde 
da Universidade de Aveiro e a 
Celebração de Protocolo com a 
Associação Nacional de Gerontólogos
10h30 Formação “A Relação 
com a Pessoa Idosa” 
Dr.ª Joana Ferreira
15h00 Uma Colher de Café... 
com Armando Pimentel 
(último mestre de pintura da Vista Alegre)

sex 6 janeiro
12h30 Convívio dos Espaços Maior Idade
14h30 + Folclore vai aos Espaços 
– Projeto TIME - César de Oliveira 
21h00 Noite de Fados 
no Fórum Maior Idade

IV Aniversário  

Fórum Municipal 
da Maior Idade

qui 5 janeiro
10h00 Workshop “Importância dos animais 
nas pessoas idosas institucionalizadas”
- Dr. Alexandre Pires
15h00 Apresentação do Livro 
“Amar ou Morrer 
- (Re)volução em palavras 
de almofada” 
com Eddy Martins, com momento musical 
pelo Grupo de Cavaquinhos 
da Universidade Sénior do Centro Social 
e Paroquial da N.ª Sr.ª da Nazaré
15h50 Tertúlia com o escritor Eddy Martins

sáb 7 janeiro
10h00 Aula Aberta de Zumba Sénior
11h00 “Parabéns 
ao Fórum Maior Idade” 
com a atuação do Grupo Amigos da Música

apoio:


