
 

NÃO CLASSIFICADO U.A.M. “CREOULA” IP - CO20006 
 
ASSUNTO:  HORÁRIO DE BORDO 

VISTO 
 
 
 

 

DISTRIBUIÇÃO:   1-2-3-4-5-6-7-8-9  

ENTRADA EM 
VIGOR:27/5/2011 

O IMEDIATO: PG 1 DE1 PG 

 

 B.N.L. QUARTOS DIVISÕES FORA B.N.L.  

ALVORADA 0730 0700 0700   (C) 

PEQUENO-ALMOÇO (G) 0745-0830 0730-0815 0730-0815  (E) 

RENDER DOS QUARTOS ------ 0800 ------ 

PARADA DA GUARDA 0855  ------ 0830 

FORMATURA LIMPEZAS/ SERVIÇOS 0900  (A) 0830 0830  (C) 

VOLTA LIMPEZAS/ SERVIÇOS  1145 1115 1145 

ALMOÇO (G) 1200-1315 1115-1300 1200-1315 

RENDER DOS QUARTOS ------ 1200 ------ 

RETOMA SERVIÇOS 1330 1330 ------ 

RENDER DOS QUARTOS ----- 1400 (D) ----- 

VOLTA SERVIÇOS 1600   (B) 1600 ------ 

RENDER DOS QUARTOS ----- 1600 ----- 

LANCHE (G) ------ 1540-1620 ------ 

RENDER DOS QUARTOS ------ 1400   (D) ------ 

LICENÇAS 1630 ------ (F) 

JANTAR (G) 1900-2015 1915-2045 1900-2015 

RENDER DOS QUARTOS ----- 2000 ----- 

SILÊNCIO 2300 2230 2300 

RENDER DOS QUARTOS ------ 2359 ------ 

RENDER DOS QUARTOS ------ 0400 ------ 

(A)- Às Terças e Quintas-feiras realiza-se formatura para educação física (EF) com o pessoal já 
equipado. A prática de EF poderá ser condicionada por motivos de serviço. 

(B)- O pessoal limpa e arruma as respectivas secções. O mais antigo despede-se do Chefe de Serviço. 

(C)- Aos Domingos e feriados a alvorada e a formatura atrasam 1 hora. 

(D)- Rotação dos quartos com periodicidade a definir. 

(E)- Aos Domingos e feriados o pequeno almoço atrasa 1 hora. 

(F)- Licenças a definir. 

(G)- Pessoal que entra de quarto tem prioridade para tomar refeições. 
 


