Manual de Acolhimento
Férias Divertidas Pascoa’?25

PROMOTOR
Camara Municipal de Ilhavo

114,

Camara Municipal de [|havo0

JUSTIFICACAO DO PROJETO

A ocupacdo dos tempos livres dos jovens Municipes através da realizacéo
de atividades de carater pedagdégico, desportivo e ludico constitui uma
mais valia para os mesmos, transmitindo-lhes wvalores importantes enquanto
cidaddos. A generalizacdo da pratica desportiva junto da populacdo jovem
é um fator essencial de melhoria da qualidade de vida e fundamental na
formacdo pessoal, social e desportiva dos jovens.

Consideramos importante a realizacdo de programas de ocupacdao de tempos
livres em periodos de férias -escolares, de forma a disponibilizar
solucdes adequadas e educativas para a ocupacgdo dos jovens municipes.

O programa é destinado a criancas com idades compreendidas entre os 6 e
os 12 anos de idade.

DURAGCAO DO PROGRAMA
O programa terd uma duracdo de quatro dias, realizados de segunda a
quinta-feira.

PERIODOS DE REALIZAGCAO E PROGRAMAS EXISTENTES
Periodo 1 | de 14 a 17 de abril
Programa Férias Divertidas

HORARIO DAS ATIVIDADES

As atividades desenrolar-se-do entre as 09h00 e as 17h30. O inicio e fim
das atividades s&o sempre na Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré.

As criancas podem ser recebidas a partir das 08h30 e poderdo ser
entregues entre as 17h30 e as 18h00.

No caso em que os participantes vdo sozinhos para casa no final das
atividades ou com outras pessoas que ndo o Encarregado de Educacdo, estes
deverdo preencher e assinar a declaragdo anexa ao manual, e entregar ao
professor responséavel pelo Programa.



PROGRAMA
» FERIAS DIVERTIDAS
14 a 17 abril 2025
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Nota: programa sujeito a alteracdes devido a condicdes climatéricas e
outros motivos.

(*) Levar almoc¢o neste dia. Serd da responsabilidade do participante.

KIT FERIAS DIVERTIDAS

O KIT Férias Divertidas serd constituido por:

1] Uma mochila alusiva ao programa;

2] Uma touca;

3| Uma pulseira identificativa (com o nome do jovem, contacto em caso de
urgéncia e contacto do monitor e/ou coordenador do programa);

4] Um manual de acolhimento do Programa (documento onde constam as
informag¢cdes mais importantes para integrar o jovem e 0s respetivos pais
no programa, com as informacdes uteis);

5| Um diploma de participacdo (disponivel no site da CMI)

6| O seguro;

7] Transporte entre atividades.

Nota 1: O almoco serd na cantina da Camara Municipal de Ilhavo.

Nota 2: O lanche (manhd e tarde) deve ser trazido pelos participantes.



INSCRICOES

As inscricdes serdo aceites na:

1| Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

Prazos de inscricodes:

- Periodo em exclusivo para Municipes - de 10 a 15 de margo 2025,
limitadas ao numero de vagas.

- Periodo em exclusivo para Ndo Municipes que trabalhem no Municipio de
flhavo - de 17 a 22 de marco 2025, limitadas ao numero de vagas.

- Todos os interessados - de 24 a 26 de marco 2025, limitadas ao numero
de vagas.

Para se proceder a inscrigdo é necessario: ficha de inscricdo preenchida
(disponivel no site da CMI/ servicos administrativos); fotocdpia do
Boletim de Vacinas; documento de identificacdo do participante (Cartéo
Cidadédo); Comprovativo de morada (a apresentar pelo utente/participante
no periodo de inscricgdes exclusivo para Municipes); Declaracdo da
entidade patronal (a presentar pelo utente/participante no periodo de
inscrigdes exclusivo para Ndo Municipes trabalhadores no Municipio de
Ilhavo) .

NUMERO DE PARTICIPANTES
Em cada periodo haverid wum numero maximo e um numero minimo de
participantes:

Numero Minimo - 12 participantes Numero Maximo - 26 participantes

TARIFA DE INSCRIGCAO
Tarifa de inscricdo no valor de 40,00€ por semana/participante/4 dias e
inclui oferta do Kit Férias Divertidas.

REUNIAO COM PAIS

Com o intuito de integrar os Pais no Programa e nas atividades que os
jovens védo desenvolver, serd realizada uma reunido antes do inicio das
atividades. Na reunido serd entregue o Manual de Acolhimento do Programa.
A reunido decorrerd no Auditério do Museu Maritimo de flhavo no dia 8 de
abril as 18h30. No caso de haver alguma questdo que ndo seja respondida,
ficaremos com o contacto para esclarecer oportunamente.

PROFESSORES E MONITORES

A coordenacdo técnica é garantida pelo Gabinete de Desporto da CMI. O
acompanhamento dos participantes é assegurado por licenciados de Educacéo
Fisica.

TRANSPORTE
O Transporte entre as atividades é assegurado pela Camara Municipal de
flhavo.

ALMOCO
O Almoco serd servido na cantina da Camara Municipal de Tflhavo.
Excecionalmente, e quando assinalado num dos dias da programacdo “Levar
almogo” este serd da responsabilidade do participante/ encarregado de
educacéo.



PRIMEIROS SOCORROS

Em todos os locais onde decorrem atividades esta garantida a existéncia
de materiais de primeiros socorros. Na deslocacdo ¢é garantida a
existéncia de uma mala de primeiros socorros.

QUESTIONARIO

Para aferir a satisfacdo dos participantes e Encarregados de Educacéo
relativa aos programas, serd enviado para o email do Encarregado de
Educagdo, o link para o preenchimento de um pequeno questionario que
deverd ser preenchido apdés o términus de cada programa semanal.

LICENCIAMENTO

Registo n°l170/DRC emitido pelo Instituto Portugués do Desporto e da
Juventude, a 10 de Julho de 2015 com validade indeterminada de acordo com
o artigo 5.° do Decreto-Lei n.°32/2011, de 7 de Marco

DIREITOS DOS PARTICIPANTES
Todos os Participantes no Programa tém os seguintes direitos:

- Ser acompanhados por monitores em todas as atividades desenvolvidas e
respetivas deslocacdes necessarias;

- Conhecer as regras de funcionamento do programa;

- Ser fornecido gratuitamente uma mochila; uma touca e uma pulseira
identificativa;

- Ter condicdes favoraveis a realizacdo das atividades;

- Serem informados do plano de atividades do programa;

- Conhecer os contactos do Responsavel e do Coordenador Geral;

- Solicitar a organizacdo todas as informagdes que forem consideradas
necessarias para a participacgdo nas atividades desenvolvidas;

- Ser acompanhados e dirigidos nas atividades por técnicos com formacido
adequada;

- Ter alimentacdo de acordo com o estabelecimento nas presentes regras de
funcionamento;

DEVERES DOS PARTICIPANTES
Constituem-se como deveres dos participantes, designadamente:

- Cumprir e fazer cumprir as presentes regras de funcionamento;

- Acatar as decisdes e orientacdes dadas pelos Monitores;

- Comunicar, por escrito, ao Monitor que o acompanha, qualquer alteracéo
ao regime da sua participacédo (sair mais cedo, restricdes na alimentacdo
ou ndo participar num dos dias, por exemplo);

- Usar sempre a pulseira identificativa fornecido pela organizacéo;

- Zelar pela conservacgdo das instalacdes, sendo responsabilizados pelos
danos causados;

- Informar aquando da sua inscricdo de qualquer limitacdo fisica e/ou
funcional, informando por escrito a entidade organizadora quaisquer
condicionantes que existam, nomeadamente no que diz respeito a
necessidades de alimentacédo especificas ou cuidados especiais de saltde a
observar.



INFORMACOES GERAIS

Material necessario:

- Roupa desportiva (aconselha-se);

- Trazer o lanche da manhd e da tarde e &agua;

- Trazer sempre a pulseira identificativa dados pela organizacédo;

- Nos dias de piscina: toalha; fato de banho; touca e chinelos.
E importante cumprir os horarios na <chegada e na recolha

participantes (sempre na Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré).

CONTACTOS
Responséavel Prof. Angela Sarmento (916893553)
Coordenadora Prof.? Cristina Costa (915005780)

Votos de umas Férias muito divertidas!!!
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ilhavo

Camara Municipal

Av. 25 de Abril,
3830-044 ilhavo

geralemi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt
+(351) 234 329 600

FERIAS DIVERTIDAS

Pascoa 2025

DECLARACAQO

Eu, (Encarregado de

Educacao), portador do Bilhete de Identidade /Cartdo do Cidad&o n° emitido a
I declaro que autorizo o] meu Educando,

inscrito no Programa das Férias

Divertidas da Pascoa 2025 a regressar a casa com outro familiar / a pé / sozinho (riscar o
gue nao interessar), sempre que o0 meu horéario de trabalho ndo me permita ir buscéa-lo até as
18h00 a Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré.

ilhavo, / /

Encarregado de Educacéo,

Dados complementares

Telemovel:

Outros familiares:




