Laboratdrio de Envelhecimento - [lhavo

[
\Naioge

Wied)

Horérios - Inicio

2.2 Feira

3.2 Feira

4.3 Feira

5.2 Feira

B.2 Feira

Téc. Relax. 1 -3h45

Exerc. Manut. |

Téc. Relax.|- 08h45

9H15M-10HOD Ritmos 2 - 09h45
10H15M-1HOD Exerc. Manut. 1- 10H30 Ritmos 2- 10HOO
1SHOOM-15HAS Dangas | Dangas |
Salsio Paroguial Vale flhavo
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
10H45M-11H30 Exerc. Manut. 3 Exerc. Manut. 3
Sala Polivalente - ACD “Os ilhavos”
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
Edificio Socioeducativo - Gafanha da Encarnagéo
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
{0M-10H45 Exerc. Manut. 7 Exerc. Manut. 7
Escola Primaria - Moitinhos
Horérios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 4.2 Feira 5.2 Feira B.2 Feira
11h45-12h30 Exerc. Manut. 8 Exerc. Manut. 8
Farum Municipal Da Maior |dade - Gafanha da Nazaré
Horarios - Inicio 2.2 Feira 3.2 Feira 42 Feira 9.2 Feira B6.2 Feira
08h45-09h30 Téc. Relax. 2 Téc. Relax. 2
Exerc. Manut. 2

9HI5M-10H00

Exerc. Manut. &

10H1aM- 11HOO

Ritmos 1 - 10h43

Exerc. Manut. 5
Ritmos 1- 11HOD

10H30M-11HIS

Exerc. Manut. 2

14H00M-14H43a

Dangas 2

Dangas 2

Legenda: Monitores: EMI, EM2,EM5,EMB, EM7 - Ana Cléudia Dias / TRI, TRZ, EM3, EM8 - Helena Brita / DSI, DS2 - Luisa Silva / Boccia - Joéio Maio / Ritmos | e 2 - Andreina




