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PROGRAMA MAIORES NO MOVIMENTO 
 
 
 
 
 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO (a partir dos 60 anos) 
 

Local de Inscrição  ________________________________________ Data: ___/___/____ 

 

IDENTIDICAÇÃO 
 

Nome _____________________________________________________________________ 

Morada _____________________________________________________________________ 

Código Postal __________ - ____________ 

Idade ___________________ Data de Nascimento ____/____/______ 

Estado Civil ___________________ Contribuinte n.º __________________ 

BI / CC n.º ___________________ Data de Emissão ____/____/______ 

Telefone ___________________ Telemóvel __________________ 

Cartão de Utente (Serviço de Saúde) n.º __________________________ 

 
 

MODALIDADES 
 

☐ Boccia ☐ Técnicas de Relaxamento 

☐ Danças ☐ Ritmos 

☐ Exercícios de Manutenção ☐ Hidroginástica 
 
 
 
 

LOCAL 
 

☐ Ílhavo ☐ Gafanha da Nazaré 

☐ Vale de Ílhavo (Exercícios de Manutenção) ☐ Moitinhos - Ílhavo 

☐ Gafanha da Encarnação (Exercícios de Manutenção) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

Av. 25 de Abril, 

3830-044 Ílhavo 

 

geralcmi@cm-ilhavo.pt 

www.cm-ilhavo.pt 

+(351) 234 329 600 

(Chamada para rede 

fixa nacional) 

 

 

NIPC: 506 920 887 
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AUTORIZAÇÃO 
 

1. Os dados pessoais recolhidos neste pedido são necessários, única e exclusivamente, para dar cumprimento 

ao disposto no artigo 102.º do Código do Procedimento Administrativo (CPA), no artigo 17.º do Decreto-Lei n.º 

135/99, de 22 de abril e/ou ao previsto na legislação específica aplicável ao pedido formulado. 

 

2. O tratamento dos dados pessoais por parte do Município de Ílhavo respeitará a legislação em vigor em matéria 

de proteção de dados pessoais e será realizado com base nas seguintes condições: 

Responsável pelo tratamento – Município de Ílhavo; 

Finalidade do tratamento – Cumprimento de uma obrigação jurídica (CPA e/ou de legislação específica 

aplicável ao pedido formulado) ou necessário ao exercício de funções de interesse público; 

Destinatário(s) dos dados – Serviço municipal com competência para analisar ou intervir no pedido, 

de acordo com a orgânica municipal em vigor; 

Conservação dos dados pessoais – Prazo definido na legislação aplicável ao pedido. 

 

3. Para mais informações sobre as práticas de privacidade do Município consulte o nosso site em https://www.cm-

ilhavo.pt/avisos-legais/politica-de-privacidade-e-seguranca ou envie um e-mail para rjpd@cm-ilhavo.pt. 

 

4. Os documentos apresentados no âmbito do presente pedido são documentos administrativos, pelo que o 

acesso aos mesmos se fará em respeito pelo regime de acesso à informação administrativa e ambiental e 

reutilização dos documentos administrativos (Lei n.º 26/2016, de 22 de agosto). 

 

Tratamento de Dados Pessoais 

O tratamento dos dados pessoais será realizado em conformidade com o Regulamento Geral de Proteção de 

Dados, aprovado pelo Regulamento (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de abril de 2016 

e da Lei n.º 58/2019, de 8 de Agosto que assegura a sua execução, tendo por base as seguintes condições: 

Responsável pelo tratamento – Câmara Municipal de Ílhavo; 

Finalidade do tratamento – Inscrição no Programa Maiores no Movimento, sendo a recolha dos dados 

pessoais limitada ao estritamente necessário; 

Fundamento de Licitude - Cumprimento de uma obrigação jurídica (CPA e/ou de legislação específica 

aplicável ao pedido formulado) ou necessário ao exercício de funções de interesse público; 

Conservação dos dados pessoais – o prazo de conservação terá a duração necessária à finalidade acima 

identificada, adotando o Município as devidas medidas de segurança, integridade e confidencialidade dos 

dados pessoais. 

Partilha de dados - para a prossecução desta atividade de tratamento, os dados pessoais são partilhados 

com as seguintes entidades: Laboratório de Envelhecimento (em Ílhavo) e/ou Fábrica das Ideias (Gafanha da 

Nazaré). 

Para mais informações sobre a forma como tratamos os seus dados, quais os seus direitos e como pode exercê-

los, visite a nossa Política de Privacidade disponível em https://www.cm-ilhavo.pt/avisos-legais/politica-de-

privacidade-e-seguranca ou poderá entrar em contacto com o nosso encarregado de proteção de dados, através 

do correio eletrónico rjpd@cm-ilhavo.pt 

 

 
 

 

O(A) Participante__________________________________________ 
 

Data ______/____/____ 
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