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TERMO DE RESPONSABILIDADE

declara que, antes de ter iniciado

a pratica de atividade fisica e desportiva na modalidade de

(identificar), no (local),

tomou conhecimento de que, nos termos e para efeitos do disposto no n° 2 do
art.40° da lei n°5/2007, de 16 de Janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do
Desporto), constitui sua obrigacdo especial assegurar-se de que ndo tem

quaisquer contra-indicacao para o exercicio da mesma.

Tal obrigacgéo inclui necessariamente a defesa da saude dos mais utentes, pelo
que, como praticante, se devera certificar previamente de que ndo é portador
de qualquer doenca susceptivel de transmissdo pela pratica da atividade

desportiva.

Nessa conformidade, o signatario compromete-se a ndo frequentar

(indicar a modalidade), em (local de

pratica da modalidade), caso tome conhecimento que deixou de estar apto, por
qualquer motivo, para a pratica das atividades fisicas e desportivas ai

desenvolvidas ou que é portador de doenca susceptivel de contagio.

Por ser verdade o que declarou, vai abaixo assinar,

Municipio de ilhavo. , de de 2024




