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BB 

BB2  
6 aos 23 
meses 

sábado 9h45 5 

BB4 
24 aos 36 

meses 
sábado 11h15 4 

BB5 
6 aos 23 
meses 

sábado 10h30 5 

      

 
 
 

Nível 0 

0A 3 e 4 anos  2.ª e 4.ª  17h15 6 
0C 5 anos 3.ª e 5.ª  17h15 4 
0D 3 e 4 anos 3.ª e 5.ª 18h00 4 
0E 5 anos 6.ª  18h00 1 
0F 3 e 4 anos 6.ª  18h45 5 
0G 5 anos sábado  9h45 4 
0I 5 anos 3.ª e 5.ª 16:30 10 

      

 
 
 
 

Nível 1 

1A 6 e 7 anos 2.ª e 4.ª  17h15 7 
1B 8 aos 9 anos 2.ª e 4.ª  18h00 10 
1C 8 aos 9 anos 2.ª e 4.ª  18h45 3 
1D 6 e 7 anos 3.ª e 5.ª  18h00 3 
1E 6 aos 7 anos 3.ª e 5.ª  18h45 6 
1F 10 e + anos 3.ª e 5.ª  19h30 16 
1G 6 e 7 anos  6.ª  17h15 4 
1H 8 aos 9 anos 6.ª  18h00 4 
1I 8 aos 9 anos sábado  10h30 4 

1J 10 e + anos sábado 12h00 4 

1M 6 e 7 anos 3.ª e 5.º 17h15 10 
      

Sub-nível 1K 1 Kb 
Sem idade 

(indicação do 
professor) 

6.ª 18h00 3 

      

Nível 2 

2B 10 e + anos 2.ª e 4.ª  18h45 1 
2C 10 e + anos 3.ª e 5.ª  18h00 6 
2E 6 aos 9 anos 6.ª  18h00 5 
2H 6 aos 9 anos 6.ª 17h15 10 

      

Nível 3 

3B 
menores 12 

anos 
3.ª e 5.ª  18h00 5 

3E 
13 aos 16 

anos 
6.ª  18h45 2 

3F 
menores 12 

anos 
6.ª 17h15 6 

3G 
menores 12 

anos 
2.ª e 4.ª  17h15 12 

      

Nível 4 
4A Adultos 2.ª e 4.ª 19h30 7 
4B Adultos 4.ª e 6.ª 08h30 15 

      
Nível 5 5B Adultos 3.ª e 5.ª 19h30 2 

      

Nível 6 
6A Adultos 3.ª e 5.ª 08h30 8 
6B Adultos 3.ª e 5.ª 20h15 1 
6C Adultos 6.ª 19h30 12 
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6D Adultos 2.ª e 4.ª 15h45 8 
      

Natação 
Terapêutica 

NT3 Adultos Sábado 9h45 5 

      

Hidroginástica 
 

H6 Adultos 3.ª 20h15 2 
H8 Adultos 5.ª 17h15 2 
H9 Adultos 5.ª 20h15 2 

H10 Adultos 6.ª 20h15 11 
H12 Adultos sábado 10h30 3 

 


