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Acordo de Responsabilidade

1. Seguranga

- Deve seguir todas as instrucdes de seguranca que lhe forem dadas durante a sua estadia
- Deve zelar pela sua prépria seguranga, bem como pela seguranca do resto da tripulacdo
- Se tiver alguma duvida, deve coloca-la a qualguer um dos membros da tripulacao

- Se lhe disserem para fazer algo que nao sabe como fazer - PERGUNTE!

- Se notar que algo n3do esta como deveria, comunique-o a um membro da tripulacdo

2. Vida a bordo e espacgo pessoal

- E muito importante cumprir e respeitar os horarios da tripulagdo e dos quartos

- O seu espaco pessoal serd a sua cama - deve respeita-lo

- Deve respeitar o espacgo pessoal de todos - nada de brincadeiras, luzes de flash, ...

- Deve manter o espago arrumado e limpo - 0 seu e 0 espago comum

3. Vigia e Lider de Vigia

- Estdo divididos em 3 turnos que, num ciclo, permitem ao Vera Cruz navegar 24 horas por dia,
7 dias por semana

- Terd um chefe de vigia designado que sera responsdvel pela coordenagao de todas as
actividades e navegacgao, enquanto estiver de vigia

- Sempre que necessitar de sair do seu local de trabalho designado, devera informar o seu
chefe de turno antes de o fazer

- Todas as perguntas que tiver, pode e deve fazer ao seu chefe de quarto
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4. Respeito pelo ambiente e pelo oceano

- Ndo deitar ao mar nada que ndo seja organico (plastico, vidro, pontas de cigarro,...)
- Reciclar

- Utilizar apenas o necessario

5. Casa de banho e utilizagdo da agua

- As casas de banho a bordo sdo muito diferentes e devem ser tratadas com cuidado
- Nao colocar papel, pensos higiénicos ou outros na sanita

- Se nado tiver a certeza de que sabe como utiliza-los ou se houver algum problema, informe o
seu chefe de turno

- Quando utilizar a agua, faca-o de forma responsavel, porque é um recurso limitado a bordo

6. Fumar
- Ndo devera fumar a bordo
- Ndo deve deitar pontas de cigarro para o mar - procure um local adequado para as colocar

- Respeite as regras de seguranca e os seus parceiros ndo fumadores

7. Medicagao
- E necessario preencher um questionario médico

- Se tomar algum medicamento durante a viagem que o possa afetar a si e aos outros, deve
informar o seu chefe de quarto

8. llegalidade
- A bordo da Caravela Vera Cruz, esta sujeito a lei portuguesa
- E totalmente proibido trazer e/ou consumir drogas a bordo

- E totalmente proibido trazer qualquer tipo de arma para o navio
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9. Restri¢6es Alimentares

Caso tenha alguma restricdao alimentar devera informar com antecedéncia maxima de 1
semana antes do embarque

Eu, declaro, antes do

inicio do embarque de para , a bordo da Caravela

“VERA CRUZ”, que li e concordo com os regulamentos genéricos e normas de seguranca e que

os respeitarei durante todo o embarque.

Lisboa, de 20

(Assinatura)
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Declaracdo de saude

Enquanto participante, espera-se que assuma a responsabilidade pela sua seguranca e pela
seguranca de outras pessoas. Uma saude fisica ou mental insuficiente pode criar riscos
indevidos n3o sé para si. E essencial compreender que a doenca ou os acidentes podem
também ameacar a seguranca dos outros participantes, dos formadores e da tripulacdo e
podem perturbar seriamente o programa de navegac¢do do navio.

Se tiver duvidas quanto a sua aptiddo para uma viagem de mar num navio a vela, deve
consultar primeiro o seu médico.

Para evitar mal-entendidos, pedimos-lhe que responda com sinceridade as seguintes perguntas
e que nos devolva este formulario assinado, juntamente com o contrato assinado.

Necessita de ajuda para subir escadas ou transpor patamares de 60 cm?

E, por experiéncia, muito propenso a enjoos de movimento ou de mar?

Sofre de diabetes?

Em caso afirmativo, necessita de injec¢Ges?

Tem problemas respiratérios, por exemplo, asma?

Tem (ou teve) problemas psicoldgicos/psiquiatricos?

Tem problemas cardiacos ou vasculares?

Sofre de (uma forma de) epilepsia?

Tem um risco acrescido de infec¢gdes ou fez radio ou quimioterapia nos ultimos 2 anos?

Foi-lhe negada a carta de condugao por razdes médicas?

Estd a tomar anticoagulantes (anticoagulantes)?

Estd gravida?

Existem outras condicdes médicas de que devamos ser informados? (por exemplo, alergias)
Em caso afirmativo, indique os medicamentos abaixo.



&- ﬂ) >,~ Porto

ilhavo de Aveiro

uu- mommm

Qual é o seu comprimento em centimetros?

Qual é o seu peso em quilos?

Esta é a lista completa dos meus medicamentos, incluindo a dosagem:

Alergias conhecidas:

Ao assinar a presente declaragdo de saude, declaro ter respondido a estas perguntas com
sinceridade e que tenho conhecimento e concordo com os requisitos e consideracées acima
mencionados. Estou ciente de que participarei numa viagem maritima por minha conta e risco.

Nome completo (em letras maiusculas):

Local e data:

Assinatura para aprovagao:

( Em caso de ser menor deverd, também, ser assinado pelo encarregado de educagdo)



