
 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2024  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2024 - 1FD - 1 a 5 julho 2024      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 

Programação 2.ª Feira – 1 de julho 3.ª Feira – 2 de julho 4.ª Feira – 3 de julho 5.ª Feira – 4 de julho 6.ª Feira – 5 de julho 

9h -10h30 
Receção dos 

participantes e entrega 
do Kit da edição 

 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 

e 

Jogos de integração 
 

|Polidesportivo Illiabum| 
 

 

 
 

Parque Aquático 
 

|Vagaspash| 

 
 

Praia 
 

|Praia da Barra| 

 

Oficina de expressão 
dramática 

“Esta maquina” 
 

|Fabrica das Ideias| 

 

Praia 
 

e 
 

Experiência de Surf 
 

|Associação de Surf de Aveiro| Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO LEVAR ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

Space Jump 
  

|Aveiro| 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Parque Aquático 
 

|Vagaspash| 

 

Sessão de cinema 

“Bora Lá” da Disney 
Pixar 

 

|Biblioteca Municipal 
de Ílhavo| 

 

e 
 

Sessão ténis 
 

|Campos de ténis – 
Ílhavo| 

 

 
 
 

Piscina descoberta 
de 

 Vale de Ílhavo 
 

|Vale de Ílhavo| 
 
 
 

 
 
 

Jogos desportivos coletivos 
 

|Jardim Oudinot| 
 

e 
 

Praia Fluvial 
 

|Jardim Oudinot| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina: 

• Fato de banho;  

• Chinelos;  

• touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 

• Produtos de higiene pessoal 

Levar almoço “Piquenique” (*) 
 

• 2 de julho de 2024 
 

(*) da responsabilidade do 
participante 

 

Nota: PODERÃO EXISTIR ALTERAÇÕES AO PROGRAMA DEVIDO ÀS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS OU OUTRAS. 
  



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2024  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2024 - 2FD - 8 a 12 julho 2024      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 

Programação 2.ª Feira – 8 de julho 3.ª Feira - 9 de julho 4.ª Feira – 10 de julho 5.ª Feira – 11 de julho 6.ª Feira – 12 de julho  

9h -10h30 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 

e 

Jogos quebra gelo 
 

|Polidesportivo – jardim 
31 de agosto| 

 
 

 

Praia 
 

e 
 

Experiência de Surf 
 

|Associação de Surf de 
Aveiro| 

 

Ottieland 
 

“A terra da diversão” 
 

|Viseu| 

 

Oficina  
dos  

pássaros 
 

|Planteia - CCI| 

 

Praia 
 

|Praia da Barra| 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO  ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

Piscina descoberta  
de 

 Vale de Ílhavo 
 
 

|Vale de Ílhavo| 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Visita e atividade 
no Estaleiro 

 

“Estação científica de 
Ílhavo” 

 

e 
 

Visita ao Centro de 
Religiosidade 

Marítima 
 

|Ílhavo| 
 

 

Ottieland 
 

“A terra da diversão” 
 

|Viseu| 
 
 

 
 

Hora do conto 
e 

atelier 
 

|Biblioteca Municipal de 
Ílhavo| 

 

 

Visita à EMER 
Sessão Teórico-Prática 

 

|Escola Municipal de Educação 
Rodoviária| 

 

e 
 

Jogos aquáticos 
 

|Piscina Municipal da Gafanha da 
Nazaré| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina: 

• Fato de banho;  

• Chinelos;  

• touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 

• Produtos de higiene pessoal 

Levar almoço “Piquenique” (*) 
 

• 10 de julho 2024 
 

(*) da responsabilidade do 
participante 

 

Nota: PODERÃO EXISTIR ALTERAÇÕES AO PROGRAMA DEVIDO ÀS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS OU OUTRAS. 
 
  



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2024  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas e Náuticas” –  
Divertidas de Verão 2024 - 3FDN - 15 a 19 julho 2024      Idades: dos 6 aos 14 anos 
 

Programação 2.ª Feira – 15 de julho 3.ª Feira – 16 de julho  4.ª Feira – 17 de julho 5.ª Feira – 18 de julho 6.ª Feira – 19 de julho  

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 

e 

Jogos  
de acolhimento 

 

|Polidesportivo – 
Jardim 31 agosto| 

 
 

Visita 
à 

 Magicland 
 

|Penafiel| 

 
 

 
 

Piscina descoberta 
de 

 Vale de Ílhavo 
 
 

|Vale de ílhavo| 

 

Oficina de expressão 
plástica 

“Esta máquina” 
 

|Fabrica das Ideias| 

 

Workshop de Pesca 
 

Sessão teórica 
“A importância da pesca, elaboração 

de nós…” 
 

|Associação de Pesca Desportiva 
Costa Azul|  

 
 Porto de Pesca Costeira de Aveiro 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO LEVAR ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 
 

Praia 
 

e 
 

Experiência de vela 
 
 

|CNBB| 

 
 

Visita 
à 

 Magicland 
 

|Penafiel| 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Experiência de surf 
 

|Associação de Surf de 
Aveiro| 

 

e 
 

Praia 
 

|Praia da Barra| 
 
 
 
 

 
 

Sessão de cinema 

“Alvin e os esquilos 4: a 
grande aventura” 

 

|Biblioteca Municipal de 
Ílhavo| 

 

e 
 

Jogos de Glória 
 

|CDI| 

 
 

Workshop de Pesca 
 

Sessão Prática 
“Vamos pescar e navegar! 

 

e 
Lanche Convívio 

 
|Associação de Pesca Desportiva 

Costa Azul|  
 

 Porto de Pesca Costeira de Aveiro 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 

• Produtos de higiene pessoal 

Levar almoço “Piquenique” (*) 
 

• 16 de julho de 2024 
 

(*) da responsabilidade do 
participante 

Nota: PODERÃO EXISTIR ALTERAÇÕES AO PROGRAMA DEVIDO ÀS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS OU OUTRAS. 
 
 
  



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2024  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas Nadador Salvador Júnior” –  
Nadador Salvador Júnior 2024 – 4NSJ - 22 a 26 julho 2024      Idades: dos 9 aos 14 anos 
 

Programação 2.ª Feira – 22 de julho 3.ª Feira – 23 de julho  4.ª Feira – 24 de julho 5.ª Feira – 25 de julho 6.ª Feira – 26 de julho  

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 

e 
 

Sessão teórico-
prática 

“A importância do 
nadador salvador nas 

praias” 
 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 

Sessão de mergulho 
 

|Trilhos d’Agua| 
 

 | Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

Praia 
 

e 
 

Experiência de Surf 
 

|Associação de Surf de 
Aveiro| 

 

Piscina de ondas 
 

|Castanheira de Pêra| 

 

Um dia como Nadador 
Salvador Júnior 

 

| Praia da Barra| 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO  LEVAR ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 
 

Piscina descoberta 
de  

Vale de Ílhavo 
 

|Vale de Ílhavo| 

 

Visita aos Bombeiros 
Voluntários de Ílhavo 

 

|Suporte Básico de Vida| 
 

e 
 

Jogos desportivos 
coletivos 

 

|Polidesportivo – Jardim 
Illiabum| 

 
 
 

 
 

Visita à EMER 
Sessão Teórico-

Prática 
 

|Escola Municipal de 
Educação Rodoviária| 

 

e 

Jogos de 
salvamento 

aquáticos 
 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 

 

 
 

Piscina de ondas 
 

|Castanheira de Pêra| 

 
 

Um dia como Nadador 
Salvador Júnior 

 

|Praia da Barra| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 

• Produtos de higiene pessoal 

Levar almoço “Piquenique” (*) 
 

• 25 de julho 2024 
 

(*) da responsabilidade do 
participante 

 

Nota: PODERÃO EXISTIR ALTERAÇÕES AO PROGRAMA DEVIDO ÀS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS OU OUTRAS. 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2024  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2024 - 5FD – 29 de julho a 2 agosto 2024      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 

Programação 2.ª Feira – 29 de julho 3.ª Feira – 30 de julho  4.ª Feira – 31 de julho 5.ª Feira – 1 de agosto 6.ª Feira – 2 de agosto  

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 

e 
 

Experiência de Vela 
 

|Clube de Vela da 
Costa Nova| 

 
 

 

Praia 
 

|Praia da Barra| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Parque Aquático 
 

|Vagasplash| 
 

 
 

Piscina descoberta 
de 

 Vale de Ílhavo 
 

| Vale de Ílhavo| 
 
 

 

 

Workshop de Pesca 
 

Sessão teórica 
“A importância da pesca, elaboração 

de nós…” 
 

|Associação de Pesca Desportiva 
Costa Azul|  

 
 Porto de Pesca Costeira de Aveiro 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO  ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 
 

Experiência  
de  

surf 
 

|Associação de Surf de 
Aveiro| 

 

e 
 

Praia 
 

|Praia da Barra| 
 

 
 

Visita  
e  

atividade no lugar dos 
afetos 

Atividade - “parque das 
emoções” 

 

|Eixo| 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Parque Aquático 
 

|Vagasplash| 

 
 

Sessão de cinema 

“A minha vida de 
courgette” de Claude 

Barras 
 

|Biblioteca Municipal de 
Ílhavo| 

 

e 
 

Jogos desportivos 
coletivo 

 
 

|Polidesportivo – Jardim 
Illiabum| 

 

 

Workshop de Pesca 
 

Sessão Prática 
“Vamos pescar e navegar! 

 

e 
 

Lanche Convívio 
 

|Associação de Pesca Desportiva 
Costa Azul|  

 
 Porto de Pesca Costeira de Aveiro 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 

• Produtos de higiene pessoal 

Levar almoço “Piquenique” (*) 
 

• 31 de julho 2024 
 

(*) da responsabilidade do 
participante 

 

Nota: PODERÃO EXISTIR ALTERAÇÕES AO PROGRAMA DEVIDO ÀS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS OU OUTRAS. 
 



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2024  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2024 - 6FD - 5 a 9 agosto o 2024      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 

Programação 2.ª Feira – 5 de agosto 3.ª Feira – 6 de agosto 4.ª Feira – 7 de agosto 5.ª Feira –8 de agosto  6.ª Feira – 9 de agosto 

9h -10h30 

 
 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 
 

e 
 

Jogos de integração 
 
 

|Jardim Oudinot| 

 
 

Oficina  
Raízes 

 

|Planteia - CCI| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Praia 
 

e 
 

Experiência de Surf 
 

|Associação de Surf de 
Aveiro| 

 

Piscina descoberta  
de  

Vale de Ílhavo 
 

|Vale de Ílhavo| 
 

 

Visita 
à 

 Magicland 
 

|Penafiel| 

 
 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 
 

Experiência 
Equestre 

“Batismo a cavalo” 
 

|Escola Equestre| 

 

Praia Fluvial 
Olhos de Fervença 

 

|Cantanhede| 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jogos desportivos 
coletivos 

 

|Polidesportivo – 
Jardim Illiabum| 

 

e 
 

Sessão de Skate 
 

| Gafanha da Nazaré| 

 
 

Sessão de cinema 

“O amigo gigante” de 
Steven Spielberg 

 

|Biblioteca Municipal de 
Ílhavo| 

 

e 
 

Sessão de ténis 
 

|campos de ténis – 
Ílhavo| 

 

 

Visita 
à 

 Magicland 
 

|Penafiel| 

 
 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 

• Produtos de higiene pessoal 

Levar almoço “Piquenique” 
 

• 9 de agosto 2024 
 

(*) da responsabilidade do 
participante 

 

Nota: PODERÃO EXISTIR ALTERAÇÕES AO PROGRAMA DEVIDO ÀS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS OU OUTRAS. 
 
  



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2024  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2024 - 7FD – 12 a 16 agosto 2024      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 

Programação 2.ª Feira – 12 de agosto 3.ª Feira – 13 de agosto 4.ª Feira - 14 de agosto 6.ª Feira – 16 de agosto 

9h -10h30 

 
 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 

e 

Jogos quebra gelo 
 

|Jardim Oudinot| 
 
 
 

 

Piscina descoberta 
de  

Vale de Ílhavo 
 

|Vale de Ílhavo| 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Ottieland 
 

“A terra da diversão” 
 

|Viseu| 

 

Visita ao Portugal dos 
Pequeninos 

 

|Coimbra| 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO  ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 

Praia 
 

|Praia da Barra| 

Experiência de Surf 
 

|Associação de Surf de 
Aveiro| 

 

e 
 

Praia 
 

|Praia da Barra| 
 
 
 
 

 

Ottieland 
 

“A terra da diversão” 
 

|Viseu| 

 

Jogos desportivos 
coletivos 

 

e 

Jogos tradicionais 
 

|Jardim Oudinot| 
 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; 

•  touca; 

• Toalha; 

Nota Importante 
 

5.ªfeira – Feriado 
 

(Sem programação) 

Levar almoço “Piquenique” (*) 
 

• 14 de agosto de 2024 
 

(*) da responsabilidade do participante 

 

Nota: PODERÃO EXISTIR ALTERAÇÕES AO PROGRAMA DEVIDO ÀS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS OU OUTRAS. 
 
  



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2024  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2024 - 8FD - 19 a 23 agosto 2024      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 

Programação 2.ª Feira –19 de agosto  3.ª Feira – 20 de agosto 4.ª Feira –21 de agosto  5.ª Feira – 22 de agosto 6.ª Feira – 23 de agosto 

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 
e 
 

 

Jogos  
de  

acolhimento 
 

|Jardim Oudinot| 
 

 

Praia 
 

|Praia da Barra| 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Piscina de ondas 
“Praia das Rocas”  

 
|Castanheira de Pera| 

 
 
 
 
 

 

Praia 
 

e 
 

Experiência de Surf 
 

|Associação de Surf de 
Aveiro| 

 

Piscina descoberta 
 de  

Vale de Ílhavo 
 

| Vale de Ílhavo| Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO LEVAR ALMOÇO  ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 

Experiência 
Equestre 

“Batismo a cavalo” 
 

|Escola Equestre| 

 

Space Jump 
  

|Aveiro| 
 

e 
 

Passeio pelo Parque 
da Cidade 

 

|Aveiro| 
 
 
 
 
 

 

Piscina de ondas 
“Praia das Rocas”  

 
|Castanheira de Pera| 

 
 

Jogos didáticos 
desafios populares 

 

|CDI| 
 

e 

Jogos desportivos 
coletivos 

 

|Polidesportivo – Jardim 
Illiabum| 

 

 

 

Sessão  
de 

 judo 
 

|Pavilhão Gimnodesportivo da 
Gafanha do Carmo| 

 

e 
 

Jogos desportivos 
coletivos 

|Street Basket e futebol| 
 

|Polidesportivo - Gafanha do 
Carmo| 

 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 

• Produtos de higiene pessoal 

Levar almoço “Piquenique” (*) 
 

• 21 de agosto 2024 
 

(*) da responsabilidade do 
participante 

 
 

Nota: PODERÃO EXISTIR ALTERAÇÕES AO PROGRAMA DEVIDO ÀS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS OU OUTRAS. 
  



 

 

Edição Férias Divertidas Verão 2024  Gabinete de Desporto_ CMI 

Programa – “Férias Divertidas” –  
Divertidas de Verão 2024 - 9FD – 26 a 30 agosto 2024      Idades: dos 6 aos 12 anos 
 

Programação 
 

2.ª Feira – 26 de agosto 

 

3.ª Feira – 27 de agosto 

 

4.ª Feira – 28 de agosto 

 

5.ª Feira –29 de agosto 

 

6.ª Feira – 30 de agosto 

9h -10h30 

 

Receção dos 
participantes e 

entrega do Kit da 
edição 

 

|Piscina Municipal da 
Gafanha da Nazaré| 

 

e  
 

Jogos de integração 
 

|Jardim 31 de Agosto| 

Praia 
 

|Praia da Barra| 

e 
 

Sessão de vela 
 

|CNBB| 
 
 
 

 
 

 
Piscina descoberta  

de  
Vale de Ílhavo 

 

|Vale de Ílhavo| 

~ 
 
 

Parque Aquático 
 

|Vagaspash| 
 
 

 
 
 

Praia 
 

|Praia da Barra| 
 

 

Lanche da manhã 

11h -12h30 

Hora de almoço ALMOÇO ALMOÇO ALMOÇO  LEVAR ALMOÇO ALMOÇO 

 

14h -15h30 

 

 
 

Experiência de Surf 
 

|Associação de Surf de 
Aveiro| 

 

e 
 

Praia 
 

|Praia da Barra| 
 

 

Praia Fluvial 
Olhos de Fervença 

 

|Cantanhede| 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Visita e atividade no 
Estaleiro 

 

“Estação científica de 
Ílhavo” 

 

e 

Jogos desportivos 
coletivos 

 

|Polidesportivo– jardim 
Illiabum| 

 
 

Parque Aquático 
 

|Vagaspash| 

 
 

Jogos da Glória 
 

|CDI| 
 
 

e 
 

Sessão de Ténis 
 

|Campos de ténis – Ílhavo| 

Lanche da tarde 

16h -17h30 

 
 

Informações 

importantes 

Material Diário 

Nos dias de piscina: 

• Fato de banho;  

• Chinelos; touca; 

• Toalha; 

Todos os dias: 

• Lanche da manhã e da tarde 

• Garrafa de água; 

• Roupa desportiva (aconselha-se) 

• Produtos de higiene pessoal 

Levar almoço “Piquenique” (*) 
 

• 29 de agosto de 2024 
 

(*) da responsabilidade do 
participante 

 
 

Nota: PODERÃO EXISTIR ALTERAÇÕES AO PROGRAMA DEVIDO ÀS CONDIÇÕES CLIMATÉRICAS OU OUTRAS. 
 


