Programa - "Férias Divertidas” —

Divertidas de Verao 2024 - 1FD - 1 a 5 julho 2024

Idades: dos 6 aos 12 anos

6.2 Feira - 5 de julho

Programacao 2.2 Feira—1de julho 3.2Feira—2dejulho | 4.2 Feira-3de julho 5.2 Feira — 4 de julho
Rececio dos Parque Aquatico Praia Oflcmda de ex_presséo Praia
h -10h30 . ramatica
o -10m3 part|C|pa3ntes e ?rltrega |[Vagaspash| |Praia da Barra| “Esta maquina” €
do Kit da edicao Fabrica das deias| Experiéncia de Surf
- o . abrica das Ideias
Lanche da manha [Piscina Municipal d’a |Associagao de Surf de Aveiro|
Gafanha da Nazaré|
e
11h -12h30 Jogos de integracao
|Polidesportivo llliabum]|
Hora de almogo ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOGCO
Parque Aquatico | Sessido de cinema Piscina descoberta Jogos desportivos coletivos
14h -15h30 Space Jump q q g p
"Bora Ld” da Disney de i ;
. Vaaaspash i [Jardim Oudinot|
|Aveiro| [Vagaspash| Pixar Vale de ilhavo
e
Lanche da tarde |Biblioteca Municipal [Vale de ilhavo| . )
de ilhavol Praia Fluvial
e [Jardim Oudinot|
16h -17h30 oL
Sessao ténis
|Campos de ténis —
ilhavo|
. Nos dias de piscina: Todos os dias: Levar almogo “Piquenique” (*)
Informagdes e Fato de banho; e Lanche damanha e datarde
importantes e Chinelos; e  Garrafa de agug; e 2dejulhode 2024
e toucy; e Roupa desportiva (aconselha-se)
Material Diario e Toalhg; ° Produtos de higiene pessoal (*) da responsabilidade do

participante

Nota: PODERAO EXISTIR ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGCOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.

Edicdo Férias Divertidas Verédo 2024

Gabinete de Desporto_ CMI



Programa - "Férias Divertidas” —

Divertidas de Verao 2024 - 2FD - 8 a 12 julho 2024

Idades: dos 6 aos 12 anos

6.3 Feira —12 de julho

14h -15h30

Lanche da tarde

Piscina descoberta
de
Vale de ilhavo

|Vale de ilhavo|

Visita e atividade
no Estaleiro

“Estacdo cientifica de
ilhavo”

e

Visita ao Centro de

"

“A terra da diversao

|Viseu|

e
atelier

|Biblioteca Municipal de
ilhavol

Programacao 2.2 Feira—8de julho 3.2 Feira - g de julho 4.3 Feira - 10 de julho 5.2 Feira — 11 de julho
Rec_e.géo dos Praia Ottieland Oficina Praia
gh -10h30 part|CIpante.s € “A terra da diversdo” dos |Praia da Barra|
entrega do Kit da e passaros
edicao iénci :
— — N ¢ ° Experiéncia de Surf |Viseu] |Planteia - CCI|
anche damanha [Piscina Municipal d’a |Associagdo de Surf de
Gafanha da Nazaré| Aveiro|
e
11h -12h30 Jogos quebra gelo
|Polidesportivo — jardim
31 de agosto|
Hora de almogo ALMOGO ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOCO ALMOGO
Ottieland Hora do conto Visita a EMER

Sessao Teorico-Pratica

|[Escola Municipal de Educagao
Rodoviaria|

e

Jogos aquaticos

16h -17h30 Religiosi
eligiosidade - -
9 . |Piscina Municipal da Gafanha da
Maritima 4
Nazaré|
|lilhavol
Inf " Nos dias de piscina: Todos os dias: Levar almogo “Piquenique” (*)
nformacoes e Fato de banho; e Lanche da manha e da tarde
importantes e Chinelos; e  Garrafade agua; e 10dejulho 2024
. . e touca; e  Roupa desportiva (aconselha-se)
Material Diario e Toalha; e Produtos de higiene pessoal (*) da responsabilidade do

participante

Nota: PODERAO EXISTIR ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGCOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.

Edicdo Férias Divertidas Verédo 2024

Gabinete de Desporto_ CMI




Programa - "Férias Divertidas e Nauticas” -
Divertidas de Verao 2024 - 3FDN - 15 a 19 julho 2024

Idades: dos 6 aos 14 anos

Programacao 2.2 Feira—15 de julho 3.2 Feira—16 de julho 4.3 Feira—17dejulho | 5.2 Feira—-18de julho 6.3 Feira—19 de julho
Rece¢ao dos Piscina descoberta | Oficina de expressao Workshop de Pesca
9h -10h30 participantes e de plastica

entrega do Kit da

Vale de ilhavo “Esta maquina”

Sessdo tedrica
"A importancia da pesca, elaboragdo

edicao Visita ) . . de nés...”
Lanche da manha o ¢ o , [Vale de ilhavo] |Fabrica das Ideias|
|Piscina Municipal da a - .
, . |Associagao de Pesca Desportiva
Gafanha da Nazaré| Magicland Costa Azul|
e |Penafiel| g o _
] ) JOgOS Porto de Pesca Costeira de Aveiro
ih 12h30 de acolhimento
|Polidesportivo —
Jardim 31 agosto|
Hora de almogo ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOCO ALMOGO ALMOCO
Praia Visita Experiéncia de surf | Sessdode cinema Workshop de Pesca
14h -15h30 o a o "Alvin e os esquilos 4: a o
_° Magicland |Assoaa§ao.de Surf de grande aventura” " Sessdo Pratica |
EXperIénCIa de Vela Ave|ro| o o amos pescar € navegar.
Lanche da tarde |Penafiel| . |B|b||ote<;a Municipal de o
|CNBB| lhavol Lanche Convivio
Praia e

|Associagao de Pesca Desportiva

16h -17h30 |Praia da Barra| Jogos de Gléria Costa Azul
|CD|
Porto de Pesca Costeira de Aveiro
~ Nos dias de piscina: Todos os dias: Levar almogo “Piquenique” (*)
Informagdes e Fato de banho; e Lanche da manha e datarde
importantes e Chinelos; touca; e  Garrafa de agua; e 16dejulhode 2024

Material Diario

e Toalhg;

e  Roupa desportiva (aconselha-se)
e  Produtos de higiene pessoal

(*) da responsabilidade do
participante

Nota: PODERAO EXISTIR ALTERAGCOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDICOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.

Edicdo Férias Divertidas Verédo 2024

Gabinete de Desporto_ CMI




Programa - "Férias Divertidas Nadador Salvador Junior” —
Nadador Salvador Junior 2024 — 4NSJ - 22 a 26 julho 2024

Idades: dos g aos 14 anos

Lanche da manha

11h -12h30

entrega do Kit da
edicao
e

Sessao tedrico-
pratica
"A importancia do
nadador salvador nas
praias”

|Piscina Municipal da
Gafanha da Nazaré|

[Trilhos d'Agual|

| Piscina Municipal da
Gafanha da Nazaré|

e
Experiéncia de Surf

|Associagao de Surf de
Aveiro|

|Castanheira de Péra|

Programacao 2.2 Feira— 22 de julho 3.2 Feira — 23 de julho 4.3 Feira—-24 de julho | 5.2 Feira-25de julho 6.3 Feira — 26 de julho
Rececdo dos Sessdo de mergulho Praia Piscina de ondas Um dia como Na.dador
9h -10h30 participantes e Salvador JUnior

| Praia da Barra|

Hora de almog¢o

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

LEVAR ALMOCO

ALMOCO

14h -15h30

Lanche da tarde

16h -17h30

Piscina descoberta
de
Vale de ilhavo

|Vale de ilhavo|

Visita aos Bombeiros
Voluntarios de ilhavo

|Suporte Basico de Vida|
e

Jogos desportivos
coletivos

|Polidesportivo — Jardim
llliabum|

Visita a EMER
Sessdo Tedrico-
Pratica
|Escola Municipal de
Educacdo Rodoviaria|

e
Jogos de
salvamento
aquaticos
|Piscina Municipal da
Gafanha da Nazaré|

Piscina de ondas

|Castanheira de Péra|

Um dia como Nadador
Salvador Junior

|Praia da Barra|

Informacgoes
importantes

Material Diario

Nos dias de piscina:
e Fato de banho;
e Chinelos; touca;
e Toalhg;

Todos os dias:

e Lanche damanha e datarde

e  Garrafa de agua;

e  Roupa desportiva (aconselha-se)
e  Produtos de higiene pessoal

Levar almogo “Piquenique” (*)
e 25dejulho 2024

(*) da responsabilidade do
participante

Nota: PODERAO EXISTIR ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGCOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.

Edicdo Férias Divertidas Verédo 2024

Gabinete de Desporto_ CMI




Programa - "Férias Divertidas” —
Divertidas de Verao 2024 - 5FD — 29 de julho a 2 agosto 2024

Idades: dos 6 aos 12 anos

Programacao 2.2 Feira — 29 de julho 3.2 Feira— 30 de julho 4.3 Feira—31dejulho | 5.2Feira-1de agosto 6.2 Feira - 2 de agosto
Rececdo dos Praia Parque Aquatico Piscina descoberta Workshop de Pesca
9h -10h30 partICIpante.s e |Praia da Barra| |Vagasplash| de' Sessdo tedrica
entrega do Kit da Vale de llhavo "A importancia da pesca, elaboragéo
edicao [ de nés...”
Lanche da manha o ¢ cioald | Vale de [lhavo|
[Piscina Municipa ,a |Associagao de Pesca Desportiva
Gafanha da Nazaré| Costa Azul|
e
11h -12h30 Experiéncia de Vela Porto de Pesca Costeira de Aveiro
|Clube de Vela da
Costa Nova|
Hora de almogo ALMOCO ALMOGO LEVAR ALMOCO ALMOGO ALMOGO
Experiéncia Visita Parque Aquatico Sessao de cinema Workshop de Pesca
14h -15h30 de e |[Vagasplash| "A minha vida de Sessdo Pratica
surf atividade no lugar dos courgette” de Claude “Vamos pescar e navegar!
Lanche da tarde |Associacdo de Surf d afetos sarres €
ssociacdo de Surf de o w . -
Aveiro| Atividade parque das |Biblioteca Municipal de Lanche Convivio
emocdes flhavol o _
e . |Associagao de Pesca Desportiva
|Eixo| e Costa Azul|
Praia

16h -17h30

Jogos desportivos

Porto de Pesca Costeira de Aveiro

|Praia da Barra| coletivo
|Polidesportivo — Jardim
llliabum|
. Nos dias de piscina: Todos os dias: Levar almogo “Piquenique” (*)
Informagoes e Fato de banho; ¢  Lanche damanh3 e da tarde
importantes e Chinelos; touca; e  Garrafade 4qua; e 31dejulho 2024

Material Diario

e Toalhg;

e  Roupa desportiva (aconselha-se)
e  Produtos de higiene pessoal

(*) da responsabilidade do
participante

Nota: PODERAO EXISTIR ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.

Edicdo Férias Divertidas Verédo 2024

Gabinete de Desporto_ CMI




Programa - "Férias Divertidas” —
Divertidas de Verao 2024 - 6FD - 5 a g agosto 0 2024

Idades: dos 6 aos 12 anos

Programacao 2.2 Feira — 5 de agosto 3.2Feira— 6 de agosto | 4.2 Feira—7 de agosto | 5.2 Feira—8 de agosto 6.2 Feira — g de agosto
Rececio dos Oficina Praia Piscina ddeescoberta Vi;ita
9h-10h30 participantes e Raizes e f .
. Vale de llhavo Magicland
entrega do Kit da |Planteia - CCl| Experiéncia de Surf '
< edicao |Vale de llhavol |Penafiel|
Lanche da manha s
. - |Associagao de Surf de
|Piscina Municipal da Aveiro|
Gafanha da Nazaré|
e
11h -12h30 Jogos de integracao
[Jardim Oudinot|
Hora de almogo ALMOGO ALMOGCO ALMOGCO ALMOGCO LEVAR ALMOCO
e Experiéncia Praia Fluvial Jogos desportivos Sessao de cinema Visita
4 15030 Equestre Olhos de Fervenga coletivos Osam/go g/galr;te de 3
“Batismo a cavalo” teven Spielberg i
|Cantanhede| |Polidesportivo — o o Magicland
Lanche da tarde |Escola Equestre| Jardim llliabum| |Biblioteca Municipal de IPenafiel|
[lhavo|
e
e

Sessao de Skate

16h -17h30 Sessao de ténis
| Gafanha da Nazaré| lcampos de ténis -
iIhavo|
. Nos dias de piscina: Todos os dias: Levar almo¢o “Piquenique”
Informagées e Fato de banho; e Lanche da manh e da tarde
importantes e Chinelos; touca; e  Garrafa de agua; e gdeagosto 2024

Material Diario

e Toalhg;

e  Roupa desportiva (aconselha-se)
e  Produtos de higiene pessoal

(*) da responsabilidade do
participante

Nota: PODERAO EXISTIR ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.

Edicdo Férias Divertidas Verédo 2024

Gabinete de Desporto_ CMI




Programa - "Férias Divertidas” —
Divertidas de Verao 2024 - 7FD —12 a 16 agosto 2024

Idades: dos 6 aos 12 anos

4.2 Feira - 14 de agosto

6.3 Feira — 16 de agosto

Programacao 2.2 Feira—12 de agosto | 3.2 Feira—13 de agosto
Rececdo dos Piscina descoberta Ottieland Visita ao Portugal dos
gh -10h30 participantes e de’ “A terra da divers3o” Pequeninos
entrega do Kit da Vale de llhavo Viseul |Coimbral
edicao Vale de lhavo
Lanche da manha ¢ | |
|Piscina Municipal da
Gafanha da Nazaré|
e
11h -12h30 Jogos quebra gelo
[Jardim Oudinot|
Hora de almogo ALMOGO ALMOGCO LEVAR ALMOCO ALMOGCO
Praia Experiéncia de Surf Ottieland Jogos desportivos

14h -15h30 u . x u i
A |Praia da Barral |Associagdo de Surf de Aterra da diversdo coletivos
Aveiro| Viseu| e
Lanche da tarde e Jogos tradicionais
Praia [Jardim Oudinot|
16h -17h30 |Praia da Barra|
. Nos dias de piscina: Nota Importante Levar almogo “Piquenique” (*)
Informagdes e Fato de banho;
importantes e Chinelos; 5.2feira — Feriado e 14 de agosto de 2024
e toucy;
Material Diario e Toalhg; (Sem programacao) (*) da responsabilidade do participante

Nota: PODERAO EXISTIR ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.

Edicdo Férias Divertidas Verédo 2024

Gabinete de Desporto_ CMI




Programa - "Férias Divertidas” —
Divertidas de Verao 2024 - 8FD - 19 a 23 agosto 2024

Idades: dos 6 aos 12 anos

Programacao 2.2 Feira—19 de agosto | 3.2 Feira—20 de agosto 4.2 Feira—21 de agosto | 5.2 Feira— 22 de agosto 6.3 Feira - 23 de agosto
Rececdo dos Praia Piscina de ondas Praia Piscina descoberta
g9h -10h30 participantes e |Praia da Barral “Praia das Rocas” de

Lanche da manha

entrega do Kit da
edicao

|Piscina Municipal da

|Castanheira de Pera|

e
Experiéncia de Surf

|Associagdo de Surf de

Vale de ilhavo

| Vale de ilhavo|

Gafanha da Nazaré| Aveiro|
h1ah Jogos
11h -12h30 de
acolhimento
[Jardim Oudinot|
Hora de almogo ALMOCO ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOGO ALMOGO
Experiéncia Space Jump Piscina de ondas Jogos didaticos Sessio
14h -15h30 Equestre “Praia das Rocas” desafios populares de
“Batismo a cavalo” |Aveirol :
. |cDJ| judo
e |Castanheira de Pera|
Lanche da tarde |Escola Equestre| p . o P e |Pavilhdo Gimnodesportivo da
asselo pelo Farque . Gafanha do Carmo|
da Cidade Jogos dESPortIVOS
coletivos e
|Aveiro| .
16h -17h30 |Polidesportivo — Jardim Jogos desportivos
llliabum| coletivos
|Street Basket e futebol|
|Polidesportivo - Gafanha do
Carmo|
~ Nos dias de piscina: Todos os dias: Levar almogo “Piquenique” (*)
Informagdes e Fato de banho; e Lanche damanha e datarde
importantes e Chinelos; touca; e  Garrafa de agua; e 21deagosto 2024

Material Diario

e Toalhg;

e  Roupa desportiva (aconselha-se)
e  Produtos de higiene pessoal

(*) da responsabilidade do
participante

Nota: PODERAO EXISTIR ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.

Edicdo Férias Divertidas Verédo 2024

Gabinete de Desporto_ CMI




Programa - "Férias Divertidas” —

Divertidas de Verao 2024 - gFD — 26 a 30 agosto 2024

Idades: dos 6 aos 12 anos

Programacao 2.2 Feira — 26 de agosto 3.2 Feira—27 de agosto | 4.2 Feira—28 de agosto | 5.2 Feira—29 de agosto 6.2 Feira —30 de agosto
Rececao dos Praia Piscina descoberta Parque Aquatico Praia
gh -10h30 participantes e |Praia da Barral de |Praia da Barral
entrega do Kit da g |Vagaspash|
- e Vale de llhavo
- edicao
Lanche da manh3 |Piscina Municipal da Sess&o de vela [Vale de flhavol
Gafanha da Nazaré| |CNBB|
e
11h -12h30 . ~
Jogos de integracao
[Jardim 31 de Agosto|
Hora de almogo ALMOGO ALMOCO ALMOCO LEVAR ALMOCO ALMOCO
Experiéncia de Surf Praia Fluvial Parque Aquatico Jogos da Gléria

14h -15h30

Visita e atividade no

Olhos de Fervenca :
|Associagdo de Surf de Ml Estaleiro [Vagaspash| ot
Aveiro| |Cantanhede| “Estacdo cientifica de e
iIhavo” = Ani
Lanche da tarde e avo Sessio de Ténis
Praia © . |Campos de ténis — ilhavo|
Jogos desportivos
16h -17h30 |Praia da Barra| coletivos
|Polidesportivo—jardim
llliabum|
. Nos dias de piscina: Todos os dias: Levar almogo “Piquenique” (*)
Informagbes e Fato de banho; ¢  Lanche damanh3 e da tarde
importantes e Chinelos; touca; e Garrafade agua; * 29deagosto de 2024

Material Diario

e Toalhg;

e  Roupa desportiva (aconselha-se)
e  Produtos de higiene pessoal

(*) da responsabilidade do
participante

Nota: PODERAO EXISTIR ALTERAGOES AO PROGRAMA DEVIDO AS CONDIGOES CLIMATERICAS OU OUTRAS.

Edicdo Férias Divertidas Verédo 2024

Gabinete de Desporto_ CMI




