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Vamos aos Cricos!
Festival Gastrondmico
de produtos da Ria

SAFA-TE

Feira de Emprego e Formagéo
do Municipio de Ilhavo

Territorios Publicos
Encontro Nacional de Servigos
Educativos e Mediacao

24.°2 Aniversario
Elevacao da Gafanha
da Nazareé a Cidade

Feriado Municipal
de Ithavo

editorial

Abril € um més de celebragio da nossa memdria e identidade,
tendo no dia 21 de abril, segunda-feira de Pascoa, o seu dia mais
emblematico com o Feriado Municipal, que constitui um momento
de orgulho e de homenagem a nossa comunidade.

Comegamos 0 més a promover a empregabilidade no nosso
Municipio, com a organizag&o da Feira de Emprego e Formagao -
SAFA-TE, no dia 2 de abril, abrindo portas a novas oportunidades
de emprego, formagédo e orientagdo vocacional.

Damos, também, inicio ao Festival Gastronémico "Vamos aos
Cricos!", uma iniciativa que estimula a economia local, valorizando
os sabores da nossa ria, com o apoio da Associagdo de Pesca
Artesanal da Ria de Aveiro. Até 4 de maio, os protagonistas séo

o berbigdo, o mexilhdo, o lingueirdo, a améijoa, a ostra e o choco
nos restaurantes aderentes.

Abril traz ainda o Encontro Nacional de Servigos Educativos e

Mediagao, reunindo profissionais da cultura e da educagéo, e o
Encontro de Politicas Publicas, que refletira sobre os desafios

atuais do envelhecimento.

Ao longo do més apresentamos varias iniciativas, no &mbito da
Semana do Turismo Industrial, reforgando o compromisso de
valorizagdo do nosso patrimoénio e do saber-fazer da nossa regiao.

Estdo convidados a participar nas varias iniciativas pensadas para
vivermos juntos.

Joao Antonio Filipe Campolargo .
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo




exposicoes

Patente até 3 de agosto.

de Vanessa Barragao

Patente até 11 de abril.
Exposicdo virtual
“50 Anos do 25 de Abril na Regido de Aveiro”
https://arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt/municipio/ilhavo

de Rita Reis

50 anos do 25 de abril
Exposigdo itinerante da CIRA.
Patente até 18 de abril.

de Nuno Saraiva
Exposigdo de Banda Desenhada.
Patente até 26 de abril.

de Carlos Manuel Teles Paiao

de Eduardo Martins
Patente até 25 de maio.

MAIO

3 E 4 SAB E DOM Vale de ilhavo, Festa e Tradigio
16 A 18 SEX A DOM Dia Internacional dos Museus
23 SEX Idoliadas



ENVE
L H EC I Inscrigdes:
M ENTO maioridade@cm-ilhavo.pt

Laboratério do Envelhecimento
234 025 416

Forum Maior Idade

234 329 636

/ Laboratorio
\

iLHAVO m/60

TODOS OS DIAS
Atividade desportiva.

SEGUNDAS

14:30
Aprenda fado e a tocar viola para acompanhar fadistas.
Por: Jodo Mario Grave.

TERGAS E QUINTAS
14:30

QUARTAS

09:00 Aprenda a usar o telemovel em seguranga.

09:30 Aprenda a utilizar o computador ou navegar na internet
em seguranga.

10:30 Aprenda a utilizar varias ferramentas do computador e
potencializar os recursos na internet.
16:15

Aprenda a tricotar e participe num projeto solidario para
criar pegas de roupa para animais abandonados.
Por: Rosario Vieira.

QUINTAS E SEXTAS

Exercite o cérebro através de exercicios de neuroativagdo.

QUI10:30 Nivel médio
SEX 09:30 10:30 Nivel dificil

Forum
MAIOR
IDADE

GAFANHA DA NAZARE M/60

Rua D. Fernando, Gafanha na Nazaré
(antigo Jardim de Infancia da Cale da Vila)

TODOS OS DIAS

Atividade desportiva.

SEGUNDAS

14:00
Exercicios de estimulag&o cognitiva.

TERGAS E QUINTAS

14:00
Aprenda a tocar Cavaquinho.

Sala
ESTAR

GAFANHA DA ENCARNAGAO M/60 Edificio Socio-Educativo

Gafanha da Encarnagéo

SEXTAS
14:00

Aprenda a utilizar o computador ou navegar na internet
com seguranga.

14:45
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Festival Gastronomico de produtos da Ria
Restaurantes aderentes

2 QUA 9:30 - 17:30
Dia Internacional SA FA_T E C a S a

do Livro Infantil Feira de Emprego e Formagao C u lt u ra
Ilhavo

do Municipio de ilhavo
Casa Cultura ilhavo

14:30
Maiores no Ambiente

Transformar o mundo, promovendo habitos e atitudes
sustentaveis.

Forum Maior Idade

14:30

Clube de Genealogia
Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496

Centro de Documentagio (CIEMar-ilhavo)

3 QUI 10:00
Reuniao Publica

do Executivo Municipal
Audigdo do publico a partir das 11:30.
Saldo Nobre dos Pagos do Municipio

e 4 Territorios Publicos
QUI E SEX Encontro Nacional de Servigcos Educativos
e Mediagao
: E Programa completo e inscrigdo: www.23milhas.pt
h Laboratoério Artes Teatro Vista Alegre



https://www.cm-ilhavo.pt/municipio/comunicacao/eventos/evento/safa-te-feira-de-emprego-e-formacao-37
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Biblioteca Municipal de {[|hav©

Inscrigdes:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

TERCAS
14:30-16:00
BiblioLED - Biblioteca Publica de Leitura e
Empréstimo Digital.
1,15 e 29
8e 22

QUARTAS QUINTAS
17:30

Destinatarios: M/2 acompanhadas por adulto.
qua 2, 9,23 e 30
qui 3 e 24

QUARTAS E SABADOS

qua 12:00 - 18:35
sab 09:35 Um programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
Todas as histérias disponiveis na BMI.

Visita a Biblioteca, Hora do Conto e Atelié
Marcagado prévia obrigatdria.

SABADO

16:30
Livros de Emma Yarlett

12 “Querido Dragao”
26 “Trincas: um monstro muito esfomeado”
Destinatarios: M/4 acompanhadas por um adulto.

4 SEX 10:00

Uso da biblioterapia para beneficios psicologicos,
mentais e sociais.

Por: Ana Pereira da Xylocopa Books.

21:30 TEATRO

Estrutura
50 min - M/12

4€

5:6

SAB E DOM

1718

QUI E SEX  oe

15:00-16:00 OFICINA

60’ - M/6
Informagdes: museu@vistaalegre.com - 234 320 628

ATLETISMO

Trail Sprint Luso
ACD “Os ilhavos”

18:30 FUTSAL
GD Beira Ria

ACR Saavedra Guedes
CN3

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha
FAC Crédito Agricola

CN 1 Masculinos

21:00 BASQUETEBOL
GD Gafanha

Ovarense Internutri
CN 1 Femininos

PESCA
Campeonato Nacional
Individual da

2.2 Divisao de Mar
ACD “Os ilhavos”

Campeonato Nacional
Individual da
3.2 Divisdo de
Mar/Zona Norte
ACD “Os Ilhavos”



5 SAB

10:30 OFICINA

Por: Diogo Mendes.
M/12

10:30

com Arco-iris dos Contos por Inacia Cruz
Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

11:30

com Arco-iris dos Contos por Inacia Cruz
Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

16:30

“Eu Livro”

com Denise Stolnik

Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

21:30 DANGA

Org.: Academia DanceBeat
(Secgdo de Dangas de Saldo do Grupo Etnografico
da Gafanha da Nazaré)

6€ (M/6)
Gratuito (3 aos 5 anos)

9,12¢
16,19

SAB E QUA

Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990

5 SAB
10:30 — 12:30 VISITA ORIENTADA

Joao Candido Agra , Ajudante de Cozinheiro
Limitado a 20 participantes - M/6

3,50€

12 SAB
10:00 — 13:00 VISITA GASTRONOMICA

Com Manuel Sousa, Cozinheiro
Visita a Moagem Carlos Valente

e Workshop de confegdo de pédo de bordo
Limitado a 20 participantes - M/6

5€

16 QUA
14:00 — 17:00 VISITA ORIENTADA

Visita ao parque de pesca do Navio-Museu Santo André
e Visita a unidade industrial Sr. Bacalhau
Limitado a 20 participantes - M/18

5€

19 SAB
10:30 - 12:30

Atividade para familias.

gratuito



8,9,
1516

TER E QUA

15:00-16:00 OFICINA

90’ - M/16

3€

8:10

TER E QUI
[l

10 a13

QUI A DOM
IEIi'ﬁ_'r“EJH

Fim de semana Estagdo Nautica
do Municipio de Ilhavo

Atividades:

Vamos aos Cricos!

Festival dos produtos da Ria

CNBB Boat Show

Exposigdo de barcos, motores e reboques
Ola Primavera!

Atividades nauticas

Pesca Artesanal & Turismo na Ria
Palestras, visitas e showcooking

AlIIDO

Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.

SEG a QUI
SEG e QUA
TER e QUI
TER A QUI
QUA
SEX
SEX
SEX E SAB

Inscrigdes:
geral@aiido.pt
910 908 521

Aulas de Pilates

Aulas de Yoga

Marketing Digital aplicado ao Turismo*
Neuromarketing*

Musica sem Idades - Aulas Percussao
Reabilitagio Fisica e Checkup

Aulas - Dancgas Afro-Latinas

Gabinete de Psicologia
*Formagéo Certificada

ATLETISMO

41.2 Grande Prémio do

Campinho
ACD “Os ilhavos”

15:00 FUTEBOL
NEGE

AC Cucujaes
CN 2 Masculinos

21:30 FUTSAL ATLETISMO
GD Gafanha XV Grande Prémio
Novasemente GD de Atletismo

CD Grande Hotel do Luso Aguas de Gaia

ACD “Os ilhavos”

16:00 FUTEBOL
SC Vista Alegre

AA Avanca
CD Sabseg Masculinos

Circuito Regional
Surf do Norte

Associagao de Surf de Aveiro

1017

QUI A QUI

Horas do Conto, Sessdes de Cinema e Ateliés e outras
atividades durante as férias da Pascoa.
Inscrigdo prévia obrigatéria para grupos e familias.

1e23

SEX E QUA

19:00 — 19:45

Org.: “AiiDO” — Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Orgénico.

5€ (socios) - 7€ (ndo socios)

11 SEX

21h30 MUSICA

2000 A.D
90 min - M/6
14,00€


https://shorturl.at/28Ktd
https://shorturl.at/28Ktd
https://shorturl.at/77o5L
https://shorturl.at/77o5L

I cpIcos

Festival Gastrondmico
de Produtos da Ria

A PRAIA_  BRONZE SEAFOOD
DO TUBARAO LOUNGE BAR

CAFE CANASTRA
FAROL DO FIDALGO
CLUBE DUNA

DE VELA DO MEIO
ESTRELA FAROS
DO MAR GOURMET

MARISQUEIRA  MARISQUEIRA
COSTA NOVA DA BARRA

O GAFANHOTO PEIXE
NA COSTA
PRAIA SETIMO
DO FAROL BEACH CLUB
TRAINEIRA

_APRAPr 29 marco a 4 maio


https://www.visitilhavo.pt/o-que-te-faz-feliz/arte-e-patrimonio/festas-e-festivais/vamos-aos-cricos-festival-dos-produtos-da-ria-de-aveiro


12 sis

10:00 - 18:00

19.2 Encontro de jogos de tabuleiro na BMI
por Ria Joga — Associagdo Ludica da Regido de Aveiro
Destinatarios: adultos, jovens e criangas.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt.

10:30

com Claudia Stattmiller da START-TEATRO
Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

10:00 — 13:00 OFICINA

Pintura com linhas - Técnica de arraiolos
90’ - M/16

4€

10:00 — 11:30 OFICINA

A Arte da construgao da Talha dos 200 anos.
90’

19:30

25.2 Edigao

Monitor: ArteRiso - Teatro e Animagao.

Org.: “AiiDO” — Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.

19:45

Org.: Testemunhas de Jeova

Assim, se pretende receber,
gratuitamente, esta publicagdo
em casa, so tem de preencher
este formulario e devolvé-lo.

A recolha dos dados destina-se exclusivamente a

subscrigdo da Revista ilhavo e respeita as politicas de

privacidade implementadas no Municipio de ilhavo
(www.cm-ilhavo.pt).

Podera, a qualquer momento, solicitar a alteragdo dos seus
dados ou a sua remogao através do envio de pedido para

info@cm-ilhavo.pt.

Juntos estamos a construir uma
comunidade mais proxima e unida.

ihavo

Camara Municipal
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Formacao para Cuidadores Informais sobre
cuidados paliativos.

Parceiros: Seguranga Social e Unidade de Cuidados na
Comunidade Lagos Mar e Ria.

16:00 FUTSAL

GD Beira Ria

AD Penamacorense
CN 3 Masculinos

18:00 BASQUETEBOL
Illiabum Clube
Clube Basket de
Queluz
Proliga Masculinos

21:30 FUTSAL
GD Gafanha
Casa Povo Esgueira
CD Grande Hotel do Luso

Maratona da Europa
A Maratona das Mil Emogdes.

InscrigGes e informagdes:
www.europemarathon.eu

16:00 FUTEBOL MASCULINO
SC Vista Alegre

ADC Lobao
CD Sabseg Masculinos

PESCA
Concurso de Pesca

da Casa Aguia
ACD “Os ilhavos”



16 QUA 21:00

Org.: Paréquia de S&o Salvador, ilhavo.

18 SEX

Visita gratuita

19 SAB

10:00

Lego de Pascoa M/8
11:30

Sabores com Salicornia*

com Horta da Ria
M/5
Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt

Inscrigdes:
ilhavo@for-mar.pt
234 325 000 - 963 386 704

FOR-MAR - FORMAGCAO

Org.: For-Mar ilhavo.
14 SEG Lingua Portuguesa* (50H)
17 SEG Marinheiro + Seguranca Basica* (300H + 66H)
23 SEX Primeiros Socorros (25H)

24 QUI Condugao e Manobra de Equipamentos
de Carga e Descarga (Empilhadores)* (25H)

*Inicio da agdo condicionado a um n.2 minimo de participantes.

16:00

de Mario Marnoto

17:00 TEATRO

Fernando Mendes
105’ - M/12

12€

23 qua

Dia Mundial
do Livro

18:00

Alunos do 12, 2.2 e 3.2 Ciclos e Secundario das Escolas
do Municipio de Ilhavo. .
Org.: Rede de Bibliotecas de Ilhavo.

20:00

Org.: “AiiDO” - Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.

Gratuito (sécios) - 3€ (ndo sécios)

25, 26
e 27

SEX, SAB
E DOM

10:00 - 19:00

Parceria ALHETA, Associag&o de Artes&os
do Concelho de Ilhavo



206 siB 9001230 e 13:30 - 17:00 29 1erR 100

Visita ao Centro de Interpretagio de Frossos.
Parceiros: Camara Municipal de Albergaria-a-Velha e
por Passaro Azul Associagao Bioliving.
10:00
Destinatarios: bebés dos 9 aos 23 meses acompanhados
por um adulto.

11:00
Destinatarios: bebés dos 2 aos 3 anos acompanhados 3 O . — 99
por um adulto. QUA  20:30 - 22:00

Org.: “AiiDO” — Associag&o Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.

5€ (socios) - 7€ (ndo socios)

Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990

14:30 Descarregue ja
a APP BU Pi. Utilize o seu telemavel

para ler 0 QR code
Identifique os limites das suas & aceder a App BUPI
propriedades rusticas e mistas
de forma simples e gratuita.

Oficina para familias.

Destinatarios: familias com criangas dos 6 aos 10 anos.
Limitado a 15 criangas.

gratuito

16:00

Oficina de cozinha com degustacio.
com Carlos Gaspar (Chef do Restaurante

Este espago também é seu.

Clube De Vela da Costa NOV&) Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informag&o devera ser
Limitado a 15 participantes. remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 5 de abril
5,00€ para incluir na Agenda do més de maio de 2025, através do enderego de e-mail

info@cm-ilhavo.pt.
17:00 .
A Camara Municipal de Ilhavo reserva o direito de selecionar a informagéo.
“Pesca tradicional: a perspetiva Bl nica Avo
H 99
de L2 marlscadora diretor edigdo gestdo de contetdos
com Anabela Valente impressdo depésito legal tiragem distribuiggo gratuita


https://tosto.re/appbupi

21 de abril de 2025

Feriado Municipal

de ilhavo

09:30 Hastear das Bandeiras
com a Filarmoénica Gafanhense
Pacos do Municipio

10:15 Sessao Solene Comemorativa
e entrega das Distingoes

Honorificas Municipais
Casa Cultura ilhavo

16:00 “Mario Marnoto: fotografia”
Inauguragao da exposigao
Casa Cultura ilhavo (Galeria)

Teatro Insénia

17:00 Fernando Mendes*
105’ - M/12
12€

Casa Cultura ilhavo

patrimonio

Com a revitalizagdo da pesca do bacalhau operada pelo
Estado Novo, a partida anual da frota dos navios de linha
estabilizou entre fins de margo e abril. Veleiros e tripulantes
reuniam-se em Belém para a béng&o dos bacalhoeiros e o
ultimo adeus as familias.

Este momento marcava o inicio de um extenso periodo de
sofrimento quotidiano para as mulheres dos tripulantes, que
durante seis meses viviam o risco de nio retorno do principal
e por vezes Unico sustento financeiro da familia, uma
perspetiva agravada pelos escassos ou inexistentes meios

de comunicagio. Em ilhavo e noutros locais era costume

as mulheres cobrirem-se de luto e penhorarem bens até

ao regresso dos maridos, remetendo-se a uma austeridade
moral e material, anuindo a presséo social e preparando-se
para o pior.

As memdrias das béngaos dos bacalhoeiros encontram-

se em fotografias do espdlio do MMI, como é o caso da
fotografia do album Trindade Salgueiro, doada por Deolinda
Trindade Salgueiro em 1981, exposta na Sala dos Ex-Votos do
Centro de Religiosidade Maritima.

Museu Maritimo de ilhavo



saude

O bullying é qualquer comportamento, exercido por uma
pessoa ou grupo, com intengdo de controlar, prejudicar ou
magoar alguém, fisica ou psicologicamente. Caracteriza-se por
comportamentos repetidos ao longo do tempo, com intengao
de causar mal-estar e onde existe sempre um desequilibrio
de poder ou forga entre quem agride e quem é agredido.

Pode ser fisico (bater, empurrar, roubar ou danificar pertences),
psicologico (insultar, ameagar, gozar, manipular), sexual (acariciar,
tocar contra a vontade do proprio), social (espalhar boatos

ou isolar socialmente alguém) ou online (cyberbullying).

Quais os impactos? Provoca sofrimento e mal-estar e coloca em
causa o desenvolvimento saudavel, podendo levar a ansiedade,
depressao, stresse pds-traumatico e, em casos extremos, a
automutilagdo e suicidio. Pode comprometer a aprendizagem,
perturbar as relagdes interpessoais e o desenvolvimento socio-
emocional das criangas e jovens. Estes impactos afetam as
vitimas, mas também os agressores e as testemunhas.

¢ Para as vitimas: N3o ficar em * Para os observadores/
siléncio. Falar com alguém de testemunhas:
confianga — pais, professores, Nao ignorar nem reforgar o
psicélogos das escolas ou comportamento agressivo.
amigos. Andar em grupo (nos

intervalos e recreio). situagdo a um adulto.

¢ Para os pais e educadores: ¢ Para todos: Promover a
Estar atentos a mudangas de empatia, o respeito e a
comportamento (alteragdes inclusdo. O bullying é um
de humor, tristeza, raiva, problema coletivo e todos
recusa em ir a escola, temos um papel na sua
dificuldades em dormir ou prevengao.
pesadelos, piores resultados
escolares. Promover um
ambiente seguro para que
as criangas/jovens se sintam
confortaveis para falar.

Juntos, podemos criar
comunidades mais seguras
e saudaveis!

Apoiar a vitima e denunciar a

Unidade de Saude Publica da Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro

Centro de Documentagio de ilhavo

tesouros escondidos
no arquivo

No reinado de D. Afonso V (1438-1481), foram
identificados dois individuos de especial
relevancia para a Historia Local. Fernando
Esteves e Pedro Fernandes, seu filho, surgem
como «monteiro e guardador» — isto é, gestores
e conservadores de um espago florestal
coutado - de uma designada mata da Ermida.

Embora a documentagédo ndo permita determinar
com exatiddo a sua localizagao, é inteiramente
possivel que se tratasse do antigo Couto da
Ermida, integrado no concelho de ilhavo desde

a reforma da divisdo administrativa de 1835.

S&o varios os fatores que contribuem para a defesa
desta tese, nomeadamente o facto de ambos os
monteiros residirem em Esgueira, uma localidade
relativamente proxima da area onde exerceriam

as suas fungdes; de a Ermida (de ilhavo) possuir
uma mata desde 1088, doada por D. Sesnando

ao presbitero Rodrigo; e de a “Montaria de Aveiro

e Terra de Santa Maria” conter uma “Ermida”.

Contudo, serdo estes elementos suficientes
para assegurar que estamos, de facto, diante da
nossa Vila e Couto da Ermida? Eis a quest3o....

Carta de confirmagdo de Fernando Esteves Romeu,
monteiro e guardador da mata da Ermida. 22/11/1450.
Fonte: ANTT., Chancelaria de D. Afonso V, Liv. 34, fl. 212v.
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23 05:10 11 1:46 2.7 17:30 1.2 ——— - 270 .
24 00:01 2.9 06:04 09  12:38 29 18:21 09 9t LRSS [SEEEGE SR R'I?a:
25 00:53 3.2 06:51 07 13:23 31 19:08 07 5§ Senos* Cais
26 01:41 3.4 07:35 0.5 14:07 3.3 19:52 0.5 %g
27 ® 0227 35 0817 04 14:50 3.4 20:37 04 58
28 03:12 3.5 08:59 0.4 156:33 3.5 21:21 03 ¥ @ﬁ )
29 03:58 3.5 09:41 04 16:17 3.5 22:07 04 &53 Cais Branco Moderna Santos
30 04:44 3.3 10:25 0.6 17:03 34 2256 06 g5¢ Senos*
y %
g =
Porto de referéncia: Porto de Aveiro 2o s
Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas % z§ g Morais Cais Branco Moderna
sdo referidas a um fuso horario que Podera ndo coincidir é g @ Santos* Senos*
com o fuso horario correspondente a hora legal. =83
< > 0
£ © T \ s .
Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo % g S Antes de se deslocar 4 farmacia ligue 1400.
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente Zc o
uma diferenca sistematica de cerca de + 10 centimetros entre %g% * Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas. 28w Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
. . . ) 823 normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.
Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt. [O-=

A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro
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