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Carnaval Tradicional
de Vale de Ithavo

Abertura da Biblioteca
da Gafanha da Nazare

Palheta - Festival de
Robertos e Marionetas

Festa do Pao
de Vale de Ilhavo

Vamos aos Cricos

editorial

Margo traz uma agenda diversa com iniciativas para
todos, que refletem o nosso foco nas pessoas.

A iniciar o més, o Carnaval Tradicional de Vale de ilhavo promete
trazer de cor, folia e irreveréncia as ruas da nossa Aldeia de
Portugal, mantendo viva a autenticidade desta celebragio.

Também em margo, reforgamos o nosso compromisso com

a cultura e o conhecimento com a abertura da Biblioteca da
Gafanha da Nazaré (antigo polo de leitura), no edificio da Fabrica
das Ideias.

O Palheta - Festival de Robertos e Marionetas regressa a Gafanha
da Nazaré, cidade do bonecreiro Armando Ferraz para trés dias de
teatro de marionetas e formas animadas, convidando as familias
para um encontro com a magia e a criatividade.

A gastronomia volta a nossa mesa! A Festa do P3o de Vale de
ilhavo celebra a mestria das nossas padeiras, que preservam a
arte de confegdo das padas, dos folares e da broa de milho e de
abobora, cozidos em forno a lenha. E o festival "Vamos aos Cricos"
desafia-nos a saborear os produtos da nossa Ria nos restaurantes
aderentes.

No desporto, temos o Grande Prémio de Atletismo de ilhavo e o
programa municipal Olimpilhavo, com as suas atividades Nauticas,
de Triatlo e de Terra, a incentivarem-nos para a pratica desportiva.

Estdo todos convidados!

Jodo Antoénio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de ilhavo




ex p Osi go €s “Fados Riscados”

de Nuno Saraiva
Exposigdo de Banda Desenhada.
Patente até 26 de abril.

Biblioteca Municipal de ilhavo

99

"Historias que Saltam dos Livros
Exposigédo coletiva.

Patente até 1de margo. “Retratos dos Mares do Fim
Biblioteca Municipal de Ilhavo do Mundo: Memérias de
Augusto Molinar”

Patente até 3 de agosto.
Museu Maritimo de Ilhavo

“Oceanos de Vida,

Mares de Ilustrages” “Colegido Manuel Mario Bola”

de Fernapdo Correia Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
Patente até 9 de margo.

Museu Maritimo de ilhavo

“Selo de Abril”

de Maria Joao Faria

50 anos do 25 de abril “Santos em Porcelana
Exposigdo itinerante da CIRA. H 9

Patente até 31 de margo. da Vista Alegre N
Biblioteca Municipal de ilhavo de Carlos Manuel Teles Paido

Centro de Religiosidade Maritima

“Submerso Imerso”

de Vanessa Barragao
Patente até 11 de abril.

Casa Cultura ilhavo ABRIL

2 QUA Feira do Emprego e Formago do Municipio de ilhavo — SAFA-TE
3 E 4 QUI E SEX Territorios Publicos - Encontro Nacional de Servigos
Educativos e Mediacao

21 SEG Feriado Municipal de ilhavo
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iLHAVO m/60

SEGUNDAS

10:30
M/55

15:00
M/55

TERGAS
14:30

QUARTAS

09:00
09:30

QUINTAS
10:30

17:30

MENTO

Laboratorio
ENVE

LHECI

Inscrigdes:
maioridade@cm-ilhavo.pt
Laboratorio do Envelhecimento
234 025 416

Férum Maior Idade

234 329 636

O poder do jogo na interagdo social
Org.: Projeto miOne — Universidade de Aveiro.

Venha aprender a ser fadista ou a tocar viola para
acompanhar os fadistas
Dinamizado por: Jodo Mario Grave.

Aprender a usar o telemoével em seguranga

Aprender a utilizar o computador ou
navegar na internet em seguranga

Jogos com regras explicadas em inglés

Venha fazer parte do préximo teatro de revista como cantor!

QUINTAS E SEXTAS

QUI 10:30
SEX 09:30 10:30

Exercitar o cérebro através de exercicios de estimulagéo
Nivel médio
Nivel dificil

Forum
MAIOR
IDADE

GAFANHA DA NAZARE M/60

Rua D. Fernando, Gafanha na Nazaré
(antigo Jardim de Infancia da Cale da Vila)

SEGUNDAS

14:30
Exercicios de estimulag&o cognitiva

TERGAS E QUINTAS

10:00
Aprender a fazer teatro!

TODOS OS DIAS

Programa desportivo com as modalidades de:
Ritmos, Exercicios de manutengo, Danga,
Técnicas de relaxamento e Hidroginastica

Dinamizado por: Agrupamento de Escolas de ilhavo
e CEDEV.

Sala
ESTAR

GAFANHA DA ENCARNAGAO M/60 Edificio Socio-Educativo

Gafanha da Encarnagao

SEXTAS

14:00
Exercicios de estimulag&o cognitiva

15:00
Aprender a usar o computador em seguranga



1 SAB 09:00 21:30

Dia Internacional
da Proteg&o Civil Org: Junta de Freguesia de Sao Salvador.

Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt com Fernando Rocha

Org.: Confraria do Senhor Jesus dos Navegantes.

20€ (angariagdo de fundos para a Festa
10:30 em Honra do Senhor Jesus dos Navegantes)

Dinamizada por: Claudia Stattmiller

da Start-Teatro.
Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos 2
acompanhados por um adulto. DO |\/|

15:00

Org.: Grupo Regional de Dangas e Cantares
15:00 da Gafanha do Carmo.

Menopausa e Emagrecimento: Como Superar

os Desafios e Redescobrir o Equilibrio

Dinamizada por: Sara Fernandes 2 4
Destinatarios: adultos. E 15:00
Inscrigdo prévia obrigatdria. DOM E TER
5,00€
Corso carnavalesco
15:00 Org.: ACR Os Baldas.

Desfile pelo centro da Gafanha de Aquém,

sorteio de brindes e oferta de lanche
Org.: Grupo de Jovens "A Tulha". 3 SEG

19:00 Abertura da area de restauragao
20:00 DJ André Neto

- = 22:00 Tieta do Agreste
73.2 aniversario do SCVA Org: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Mercado Municipal de Ilhavo
2,00€ (a receitq reverte a favor dos Bombeiros
21:30 Voluntarios de ilhavo)

20:30

Org.: Grupo de Jovens "A Torre".
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Inscrigdes:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de {|havo

TERGAS
14:30-16:00

18
25

Como usar e comunicar através de ferramentas digitais

QUARTAS QUINTAS

17:30

5,12,19 e 26
6,13, 20 e 27

SABADO
16:30

Destinatarios: M/2 acompanhadas por adulto.

Especial Projeto “Vamos a BMI... Estagdo das Histdrias”
Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

QUARTAS E SABADOS

qua 12:00 - 18:35
sab 09:35

Um programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
Todas as histérias disponiveis na BMI.

Visita a Biblioteca, Hora do Conto e Atelié
Marcagado prévia obrigatoria.

E;QUA

14:30

Conversa e partilha
Destinatarios: M/60.

14:30

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496

E;QUI

10:00

Audigdo do publico a partir das 11:30

6, 10,
1724

QUI E SEG

14:30

Risco de quedas e avaliagdo do risco
Dinamizado por: UCC Lagos Mar e Ria, Centro de Saude
de Ilhavo e CMI.

7 SEX

10:00

Encontros de reflexao literaria
Dinamizado por: Ana Pereira, da Xylocopa Books.



8 SAB

Encontro aberto dos membros
da Estagdo Nautica do Municipio de ilhavo

(dependendo das condigdes climatéricas)
Mais informagdes: visitilhavo.pt

10:30

de Manuela Pereira

14:00 - 18:00

Mercado de trocas + Mercado de Venda
14:30 - 16:30

“A Arte de Transformar”
Dinamizada por: Vanessa Domingos

17:00 - 18:00

Transformar com Propdsito

16:30

Dinamizado por: Cardl Sa Marta (autora)
Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

20:00

Dia Internacional da Mulher
Org.: Grupo de Jovens "A Torre".

20:00

Org.: Confraria do Senhor Jesus dos Navegantes.

30 navegantes (angariagdo de fundos para a Festa em
Honra do Senhor Jesus dos Navegantes)

9 DOM

14:00 - 18:00

73.2 aniversario do SCVA
11:00 Hastear da Bandeira
11:30 Veteranos vs SC Braga

18:00 BASQUETEBOL
Illiabum Clube
Sangalhos DC

Proliga Masculinos

ATLETISMO
Campeonato Distrital de

Corta-Mato Curto Inverno
ACD “Os ilhavos”

21:00 FUTSAL
GD Beira-Ria

SC Sao Joao de Ver
cD 2

21:00 FUTEBOL
GD Gafanha

SC Coimbroes
CN 1 Femininos

15:00 FUTEBOL
NEGE
CCR Valega

CD 2 Masculinos

ATLETISMO
Grande Prémio de

Mozelos-Mozelos
ACD “Os ilhavos”

21:30 FUTSAL
GD Gafanha
FC Barcouco

Campeonato Distrital
Grande Hotel do Luso



10 SEG

14:00
Cuidar de Mim
para Cuidar do Outro

Dinamizado por: Seguranga Social e Unidade
de Cuidados na Comunidade Lagos Mar e Ria.
Destinatarios: cuidadores informais.

Laboratorio do Envelhecimento

14,16

SEX A DOM

Palheta - Festival de Robertos

e Marionetas
Gafanha da Nazaré

11 TER

10:00
Abertura da Biblioteca

da Gafanha da Nazaré

18:00

Momento Cultural com a Casa do Povo
da Gafanha da Nazaré

Rua Padre Rubens, Gafanha da Nazaré
(antigo Polo de Leitura)

14 28

SEX

19:00 - 19:45

Sessao de Relaxamento
Org.: “AiiDO”.

Sede da Associagao

5€ (socios) - 7€ (ndo socios)

12 oua

14:00
Processo de Auscultacao
Promocao da Autonomia
e Qualidade de Vida

Destinatarios: estudantes, técnicos, pessoas mais

velhas, investigadores e politicos.
Laboratorio do Envelhecimento

13 oui

07:00 - 14:00

Feira dos 13

Largo da Feira dos 13, Vista Alegre
18:30

Comunidade de Leitores

“0 Poder dos Livros”
Biblioteca Municipal de ilhavo

15 sis

10:00
11:00

09:00
Porta da Bagageira

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

Mercado Municipal de ilhavo

Sabado aberto

10:00 Bombas de sementes
M/4

11:30 Personaliza com laser
M/6

Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt

Estaleiro — Estag3o Cientifica de ilhavo

Bebeteca com Yoga

Dinamizada por: Passaro Azul.

Bebés 9 aos 23 meses acompanhados por adulto
Bebés 2 aos 3 anos acompanhados por adulto
Biblioteca Municipal de ilhavo

CURSO
Desenho de Observagao: Espacos

Interiores/Espacgos Exteriores
Até 31 de maio 2025 (sabados)

Org.: Auroque e Coletivo ARTISTERIUM - Arte, Formagao
e Cultura. Mais informagao: artisterium.pt ou
coletivoartisterium@gmail.com

Rua Gil Eanes, 31, Gafanha da Nazaré



GAFANHA
DA NAZARE

FESTIVAL DE
ROBERTOS E MARIONETAS

14-16 MARGO

mazs iNFo WWW.23MILHAS.PT

14 MAR 15 MAR

SEX SAB
21:00 10:00-12:00
Teatro Dom Roberto Oficina Construcao
LIMITE ZERO de Robertos
Fabricaldeias LIMITE ZERO
Gafanha Nazaré Fabricaldeias
todos os publicos - gratuito duragéo aprox. 20m G .
afanha Nazaré
2130 familias* €3,00 duragéo aprox.120m
Compaiia 14:30
XAMPATITO PATO [ES] Teatro Dom Roberto
Fabricaldeias LIMITE ZERO
e Sf;?ndha r\!azaré . Férum Maior Idade
’ uragaoaprox.5um GafanhaNazaré
todos os publicos " gratuito duragéo aprox.20m
15:00
OFadode Ulisses

RODOPIO D’IDEIAS
Férum Maior Idade

: GafanhaNazaré
i M/ 6°€4,00 duragéoaprox.50m

16:00-19:00
Steam Pinballs
CIAHOLOQUE [ES]
Fabricaldeias

GafanhaNazaré
M/6 - gratuito

17:00

Alice! Alice? Alice...
RUIQUEIROZ DE MATOS
Fabricaldeias

GafanhaNazaré
M/ 3-€4,00 duragéo aprox.50m

21:00

Teatro Dom Roberto
LIMITE ZERO
Fabricaldeias

GafanhaNazaré
todos os publicos - gratuito duragéo aprox.20m

21:30

AnaBacalhau
PARTICIPACAO ESPECIAL
DE QUINTO PALCO
Fabricaldeias

GafanhaNazaré

M/ 6°€6,00 duragado aprox.70m
gratuito para portadores de
cartao familia do municipio

8 MAR
SAB

14:00-17:30
Arvore-Nuvem

))/

!!.!J.ixﬁ- 23 MILHAS

16 MAR
DOM
10:30

Alice! Alice? Alice...
RUIQUEIROZ DE MATOS
Fabricaldeias

Gafanha Nazaré
M/3-€4,00 duragéo aprox.50m

14:30

Teatro Dom Roberto
LIMITE ZERO
Fabricaldeias

GafanhaNazaré
todos os publicos ' gratuito duragao aprox.20m
15:00-18:00
Steam Pinballs
CIAHOLOQUE [ES]
Fabricaldeias

Gafanha Nazaré
M/ 6 gratuito

17:00

Horizonte
LIMITE ZERO
Fabricaldeias

GafanhaNazaré
M/3°€4,00 duragdoaprox.60m

9 MAR
DOM

14:00-17:30
Arvore-Nuvem

REPUBLICA
PORTUGUESA

cuLTURA

lgARTES


https://www.23milhas.pt/edicao/palheta-2025/

16 DOM

14:00
17:00

10:30 - 11:30

Org.: “AiiDO”.

Gratuito (sécios) - 2,50€ (ndo socios)

Org.: Casa do Povo da Gafanha da Nazaré.

18 TER

21.2 aniversario

21 SEX

“Floresta e Alimentos”
21 SEX a 26 QUA

Destinatarios: alunos das Escolas do Municipio de ilhavo.

FOR-MAR - FORMAGAO

Org.: For-Mar ilhavo.

Inscrigdes:
ilhavo@for-mar.pt
234 325 000 - 963 386 704

10 SEX Condugao e Manobra de Equipamentos
de Carga e Descarga (Empilhadores)* (25H)

17 SEG Lingua Portuguesa* (50H)

17 SEG Ambiente, Seguranca, Higiene e Satude no Trabalho
- Conceitos Basicos* (25H)

24 SEG Primeiros Socorros (25H)

*Inicio da agdo condicionado a um n.2 minimo de participantes.

21:22

SEX E SAB

10:00

21:30

21:30

10:00 - 13:00

10:30

21:00

Dia Mundial da Agua

21 SEX

Conversa com Jodo Miguel Dias
Dinamizado por: Quinto Palco. .
Destinatarios: alunos das Eco-Escolas do Municipio de Ilhavo

de Eduardo Martins

“Mulheres, agua e responsabilidade ambiental”
Convidada: Cris Marcondes (coreografa)

22 SAB

Com Diana Feijo

12 sessdo do ciclo de formagdo de curta duragdo para
professores e outros interessados.

Mais informagd&es: 234 329 990

Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt (ndo docentes)
e www.cfaecivob.cfae.pt (docentes)

“Aprende com os animais: Quem come o qué?”
de Katerina Gorelik

Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Destinatarios: criangas dos 6 aos 12 anos.
Limite: 20 participantes

Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
5,00€



22 sis

14:00

16:00
17:30

13:30

15.2 edigdo do Concurso de Leitura
Org.: Rede de Bibliotecas de ilhavo.

Limpeza e embelezamentos dos canteiros e
areas de lazer

Gesto simbdlico com plantagéo de arvores
Lanche convivio

Org.: Associagdo de Moradores da Senhora dos Campos.

Apoio: CMI e JFSS.

14:30 - 17:30

Org.: “AiiDO”.
10€ (sécios) - 13€ (ndo socios)

16:30

“0 sonho de Mariana”

de Antdnio Mota e Danuta Wojciechowska
Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

15:00 - 18:00

Destinatarios: pais e filhos/as (sujeito a disponibilidade).

15:30 FUTEBOL
SC Vista Alegre

Juve Force
CD Sabseg Masculinos

16:00 BASQUETEBOL
Illiabum Clube
Imortal AOC

Proliga Masculinos

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha
CB Viana

CN 1 Masculinos

ATLETISMO

38.2 Grande Prémio

de Estarreja
ACD “Os ilhavos”

PESCA
Concurso de Pesca

Duplas do Cenap
ACD “Os ilhavos”

21:00 FUTSAL
GD Beira-Ria

ARC Vale de Cambra
cDb 2

PESCA

Campeonato Regional
Individual da 1.2Divisao

da ARPDABL
ACD “Os ilhavos”

ATLETISMO
09:30 40.2 Grande Prémio
de Atletismo de Estrada
10:30 7.2 Corrida das Escolinhas
do Municipio de ilhavo
ACD “Os ilhavos”

15:00 FUTEBOL
NEGE

GD Milheiroense
CD 2 Masculinos

15:30 FUTEBOL
SC Vista Alegre

At. Cucujaes
CD Sabseg Masculinos

2223

SAB E DOM

Oficinas e pintura do Planteia

Inscrigdes: mediacao23milhas@cm-ilhavo.pt

23 powm

11:00 TEATRO

Por: Tiago Sami Pereira

Espetaculo inserido no Plantio

M/3
40’

18:00 DANGA

Companhia Deborah Colker

M/6
(e

12€ (com descontos)



24 SEG

14:30 OFICINA

Dinamizado por: Gabinete Técnico Florestal (CMI).

25 TER

18:00 OFICINA

Dinamizado por: Servilusa.

26 qua

20:30 - 22:00

Org.: “AiiDO”.
5€ (socios) - 7€ (ndo socios)

AlIIDO

Associagao Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Orgéanico.

SEG, TER, QUA e QUI
SEG e QUA

SEG, QUA e SAB
TER e QUI

TER, QUA E QUI
QUA

SEX

SEX

SEX E SAB

Inscrigdes:
geral@aiido.pt
910 908 521
Aulas de Pilates
Aulas de Yoga
Sabonetes Artesanais (Formagao Certificada)

Marketing Digital aplicado ao Turismo
(Formagao Certificada)

Neuromarketing (Formagao Certificada)
Musica sem Idades — Aulas Percussio
Reabilitagao Fisica e Checkup

Aulas - Dancgas Afro-Latinas

Gabinete de Psicologia

27 QUI

19:00

2€ euros

21:30

Org.: Junta de Freguesia de S3do Salvador.

Programa Municipal
Olimpilhavo

- Atividades de Nauticas
* Triatlo Escolar
- Atividades de Terra

18:00 BASQUETEBOL
Illiabum Clube
Portimonense SC
Proliga Masculinos

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha
GD André Soares
CN 1 Masculinos

21:30 FUTSAL
GD Gafanha

CRC Sanjoanense
CD Masculinos
Grande Hotel do Luso

14:00
4 PAR Optimist
Clube de Vela da Costa Nova

ATLETISMO
25.2 Prova de
Atletismo de Cesar
ACD “Os ilhavos”

PESCA
Concurso de Pesca
Duplas Clube Moradores

da Praia da Tocha
ACD “Os ilhavos”

16:30 BASQUETEBOL
Illiabum Clube
AAC Orisclinic

Liga Masters Femininos



28,30 resta do Pio

SEXADOM dea Vale de (lhavo Analise técnica
Jardim Henriqueta Maia, ilhavo das propostas

ORCAMENTO

PARTICIPATIVO

op.cm-ilhavo.pt

23 DOM

16:00 28 sex

Porta Aberta 21:00 ..
Sede da ACR "Os Baldas", Vale de ilhavo Qmosque da Memdria

Um encontro aberto a todos os que
queiram participar nas leituras comentadas

do Arquivo d’O Ilhavense
Org.: Quinto Palco e Jornal O Ilhavense.

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré (Convés)

FERIAS
DIVERTIDAS
Bascoa 20 .
limitado ao niumero de vagas SAB 10:30 - 12:00
Musica sem Idades
SAFRA ® Municipes- 10 a 15 — Aula de Percussao
N3ao residentes trabalhadores Org.: “AiiDO”.
. no municipio- 17 a 22 iaca
14 17 de abril Outros intZressados- 24 a 26 g;ﬂﬁtg?sézggﬁl;gg?ngo sdcios)
15:00
P ﬂSCOA ® Municipes - 18 a 20 ' Aprese'ntagﬁo do Livro de poesia
NO MUSEU Néo residentes trabalhadores 3 35 "Nos Ritmos da Luz”
) no municipio- 21 a 23 de Carlos Rainha
MARITIMO Outros interessados- 25 MAR Biblioteca Municipal de ilhavo

a 2 ABR (exceto 31 MAR)
9 a1le15 a17 de abril

73



https://www.cm-ilhavo.pt/viver/areas-de-intervencao/desporto/atividades-programas-municipais/ferias-divertidas
https://op.cm-ilhavo.pt/

29 E 30 14:00 - 19:00 Sal’Jde

SAB E DOM
Especial Festa do Pao
Org.: Junta de Freguesia de S3do Salvador.
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

Todos merecem ter acesso a cuidados de saude oral de qualidade
e ao conhecimento necessario para manter uma boca saudavel. Por
29 4 isso, todos os anos, no dia 20 de margo, todo o mundo é convidado
SAB a unir-se para aumentar a consciencializagdo sobre a importancia de

A 4 MA] uma boa saude oral.
O A campanha para a comemoragdo do Dia Mundial da Saude Oral
2024-2026 tem como tema: "UMA BOCA FELIZ E.." e pretende
inspirar as pessoas a darem prioridade a sua Saude Oral e
desfrutarem dos diversos beneficios que ela proporciona para o seu
bem-estar geral e qualidade de vida.
Desde a escovagem diaria as Junta-te ao Toothie para
consultas de rotina regulares, desencadear um movimento
cada passo conta. ( ) poderoso
A mascote embaixadora da para capacitar as pessoas a
campanha é o Toothie, um assumirem o controlo da sua
31 castor fofinho. saude oral, seguindo estes
SEG 14:30 OFICINA passos simples:
» Pega na tua escova e pasta de
Partilha de conhecimentos sobre a utilidade das plantas dentes (certifica-te que é uma
e como preserva-las pasta de dentes com fluor
Dinamizado por: 23 Milhas (CMI). (1000 a 1500 ppm).

 Liga a tua musica favorita.

» Em seguida, escova e danga
como se ninguém estivesse

Este espaco também é seu. aver.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informagdo devera ser . -~

remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 5 de margo * Limpa todas as superficies

para incluir na Agenda do més de abril de 2025, através do enderego de e-mail dos dentes ao ritmo da

info@cm-ilhavo.pt. musica. Antes que percebas, ja

passaram 2 minutos e nao vais

querer parar!

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informag3o.

Ficha técnica i H
AGENDA DE iLHAVO Podes continuar a segglr
' - 5 . as aventuras do Toothie

diretor edigdo gestdo de contetdos

impressdo deposito legal tiragem distribuigdo gratuita em

Unidade de Saude Publica da Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro


https://www.instagram.com/toothiebeaver/

patrimonio

Foto: Romeu Bio

Em Portugal, a biologia marinha tem sido uma das areas

de crescente presenga feminina, registada desde logo,

num contexto muito diferente, nas equipas de investigagdo
da biologia do bacalhau do Atlantico Noroeste. De 1955

a 1961, Lidia Nunes Ruivo, entdo esposa de Mario Ruivo,
adstrita ao Museu de Histéria Natural, estudou as espécies
Clavella u ncinata e Clavella adunca, parasitas do bacalhau,
propondo um novo enquadramento taxonémico. Antes

de se tornar atriz, Glicinia Quartin também integrou os
bidlogos da frota, assinando os relatoérios de investigagio
anuais desde 1958, chegando a ser a Unica signataria

em 1962 e 1963, apesar de aparentemente nunca ter

chefiado de modo oficial a equipa portuguesa.

O estudo dos aspetos biolégicos do bacalhau, para efeitos
de caracterizagdo das populagdes, incluia a identificagdo
do sexo através da observagdo das gonadas. Desde 2023,
o Museu Maritimo de ilhavo dispde de um exemplar de
gonadas de bacalhau, conservado em alcool, um objeto
com potencial para a pedagogia do estudo marinho.

Museu Maritimo de ilhavo

Centro de Documentagio de ilhavo

tesouros escondidos
no arquivo

Capela das Almas.
Fonte: CDI

Mercado Municipal de
1914. Foto de principios
do séc. XX. Fonte: CDI
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mares

1 04:00
2 04:40
3 05:21
4 06:04
5 06:51
6 C 07:48
7 09:08
8 10:46
9 12:09
10 00:31
1 01:25
12 02:09
13 02:46
14 03:19
15 03:50
16 04:18
17 04:45
18 05:12
19 05:41
20 06:13
21 06:54
22 P 07:51
23 09:32
24 11:20
25 12:25
26 00:39
27 01:27
28 02:1
29 ® 02:54
30 03:36
31 04:18

Porto de referéncia: Porto de Aveiro

3.6
3.6
3.5
3.3
3.1

2.8
2.6
2.5
2.6
2.8
3.0
3.1

3.2
3.3
3.3
3.2
3.1

3.0
2.9
2.7
2.6
2.4
2.3
2.4
2.6
2.9
3.1

3.4
3.6
3.6
3.6

16:21
17:00
17:41
18:24
19:13
20:17
21:47
23:20
13:08
13:53
14:31
15:04
15:35
16:03
16:30
16:57
17:26
17:57
18:34
19:21
20:32
22:17
23:41
13:13
13:56
14:36
15:16
15:56
16:37

3.4
3.4
3.3
3.1

2.9
2.7
2.6
2.6
2.7
2.9
3.0
31

3.1

3.2
3.1

31

3.0
2.9
2.7
2.6
2.4
2.5
2.6
2.9
31

3.3
3.5
3.5
3.5

09:50
10:28
11:08
11:51
00:12
01:07
02:22
04:06
05:44
06:49
07:34
08:10
08:41
09:10
09:37
10:05
10:33
11:01
11:30
12:02
00:29
01:28
03:07
04:43
05:52
06:42
07:25
08:05
08:44
09:24
10:03

0.3
0.3
0.5
0.7
0.7
1.0
1.2
1.3
1.2
11
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
1.0
1.2
1.3
1.4
1.5
1.4
1.2
0.9
0.7
0.5
0.3
0.3
0.3

22:02
22:42
23:25
12:38
13:36
14:59
16:42
18:04
18:59
19:39
20:14
20:45

21:15
21:45
22:14
22:45
23:16
23:49
12:42
13:52
15:45

17:10
18:09
18:56
19:38
20:19
20:59
21:40
22:23

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
s3o referidas a um fuso horario que podera n3o coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagdo

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.
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0.7
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0.3
0.3
0.4
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farmacias

Moderna Santos Ribau
Cais*

Branco Moderna Santos

Senos*

Cais Branco Moderna
Senos*

Morais Cais Branco

Santos* Senos*

Moderna Morais Cais

Anca Santos*

Castro*

Senos Moderna Morais
Anca Santos*
Castro*

Ribau Senos Moderna

Cais* Anca

Castro*

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

Senos Moderna
Ancga
Castro*
Ribau Senos
Cais*

Santos Ribau
Cais*

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)

Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.
A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro
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Céamara Municipal




