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Inauguracao da Exposicao
“Submerso Imerso”

Patente até 11 de abril.

“0O Meu Museu”

Visita especial com Soénia Cruz
(Investigadora CESAM/UA)

Parlamento dos Jovens 2025
Novas Tecnologias: Oportunidades e desafios
para os jovens.

Cerimonia Municipal de
entrega das Bandeiras
Verdes Eco-Escolas

Carnaval Infantil Municipal

editorial

Fevereiro oferece-nos muitas atividades que refletem a
vitalidade cultural, social e desportiva do nosso Municipio.

Iniciamos o més com a exposigdo "Submerso Imerso"
e 0 76.2 aniversario do Navio-Museu Santo André,
dois eventos que traduzem o nosso compromisso

de valorizar a histéria maritima que nos define.

Focados na cidadania ativa, promovemos o Parlamento dos
Jovens que ird debater o impacto das novas tecnologias,
refletindo sobre as oportunidades e desafios da era digital.

A sustentabilidade estara, também, em foco com

a entrega das Bandeiras Verdes as Eco Escolas,
reconhecendo o esforgo coletivo das nossas
comunidades educativas em prol do meio ambiente.

Cumprindo a tradigdo, o nosso Carnaval Infantil desfilara no
centro de Ilhavo, com as criangas do Pré-escolar, 1.2 Ciclo
do Ensino Basico e IPSS a trazerem alegria e cor a rua.

Ao longo do més, ha muitas atividades que nos convidam a
participar - das oficinas ambientais as desportivas, passando
pelas iniciativas culturais e de lazer. Estdo todos convidados!

Votos de um més de fevereiro feliz!

Jodo Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de ilhavo




exposicoes P

de Soraia Oliveira

50 anos do 25 de abril
Exposigdo itinerante da CIRA.
Patente até 28 de fevereiro.

Biblioteca Municipal de ilhavo

“Oceanos de vida, mares de
ilustragcoes”

Patente até 16 de fevereiro.
Museu Maritimo de Ilhavo

"Historias que Saltam dos
Livros”

Exposigdo coletiva.
Patente até 1 de margo.
Biblioteca Municipal de Ilhavo

“A Censura e os Mecanismos de
Repressao aos Maritimos”

Patente até 23 de fevereiro.
Navio-Museu Santo André

“Colegdao Manuel Mario Bola”
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

“Sardinha, o sem fim
da pesca do cerco”

Patente até 23 de fevereiro.
Museu Maritimo de Ilhavo

“Santos em Porcelana
da Vista Alegre”

de Carlos Manuel Teles Paiao
Centro de Religiosidade Maritima

“Entre a Ria e o Mar
— Costa Nova do Prado”

Patente até 28 de fevereiro.

Museu Maritimo de ilhavo MARQO

2 e 4 DOM E TER Carnaval Tradicional de Vale de ilhavo

14 a16 SEX A DOM Palheta - Festival de Robertos e Marionetas
28 a 30 SEX A DOM Festa do P3o de Vale de ilhavo

29 MARGO A 4 MAIO Vamos aos Cricos
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iLHAVO m/60

SEGUNDAS

10:30
M/55

TERCAS
14:30

QUARTAS

09:00
09:30

18:00
M/55

QUINTAS
10:30

17:30

MENTO

Laboratorio
ENVE

LHECI

Inscrigdes:
maioridade@cm-ilhavo.pt
Laboratorio do Envelhecimento
234 025 416

Férum Maior Idade

234 329 636

O poder do jogo na interagdo social.
Org.: Projeto miOne — Universidade de Aveiro.

Aprender a usar o telemoével em seguranga.

Aprender a utilizar o computador ou
navegar na internet em seguranga.

Venha aprender a ser fadista ou a tocar viola para
acompanhar os fadistas.
Por: Jodo Mario Grave

Jogos com regras explicadas em inglés.

Venha fazer parte do proximo teatro de revista como cantor!

QUINTAS E SEXTAS

QUI 10:30
SEX 09:30 10:30

Exercitar o cérebro através de exercicios de estimulagao.
Nivel médio
Nivel dificil

Forum
MAIOR
IDADE

GAFANHA DA NAZARE M/60

Rua D. Fernando, Gafanha na Nazaré
(antigo Jardim de Infancia da Cale da Vila)

SEGUNDAS

14:00
Nivel facil
Exercicios de estimulag&o cognitiva.

TERGAS E QUINTAS

10:00
Aprender a fazer teatro!

TODOS OS DIAS

Programa desportivo com as modalidades de:
Ritmos, Exercicios de manutencgdo, Danga,
Técnicas de relaxamento e Hidroginastica.

Sala
ESTAR

GAFANHA DA ENCARNA(}AO M/60 Edificio Socio-Educativo

Gafanha da Encarnagdo

SEXTAS

14:00

Exercicios de estimulag&do cognitiva.

15:00
Aprender a usar o computador em seguranga.



1 SAB

09:00 5 QUA

Org.: Junta de Freguesia de S&do Salvador.
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

10:30

Planeamento e gestao do orgamento familiar
Por: Madalena Correia.

14:30

Participe num grupo dedicado a transformar o mundo.

14:30

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496

Destinatarios: jovens e adultos.

6 QuI

15:30

Destinatarios: publico em geral.

10:00

Audigdo do publico a partir das 11:30

23:55 MUSICA 7
SEX

com Mariana Miguel
GrETUA
Aprox. 8 horas M/6

14,00€

15:30

Org.: Associagdo Cultural Grupo de Danga Pestinhas.

3,50€ (6 aos 11 anos)
5€ M/12

10:00

Encontros de reflexao literaria
Por: Ana Pereira - Xylocopa Books.

15:00

O Envelhecimento e as transformagées na
procura de informagao

Por: Universidade Federal do Estado

do Rio de Janeiro - UNIRIO

21:30 TEATRO

teatro meia volta e depois a esquerda

quando eu disser
50’ M/8

4,00€



Bebeteca com Yoga
por Passaro Azul

10:00 bebés dos 9 aos 23 meses acompanhados por um
adulto

11:00 bebés dos 2 aos 3 anos acompanhados por um
adulto
16:30
Apresentacao do livro e Hora do

Conto “Eu Adoro Harpa!”

com as autoras Ema Pereira e Rita Campos
criangas a partir dos 4 anos acompanhadas por um adulto

Biblioteca Municipal de ilhavo

20:00
“0 Sim, O Sopas”

Org.: Agrupamento de Escuteiros 189 de ilhavo.
Mercado Municipal de Ilhavo

21:00
Inauguragao da Exposicao

“Submerso Imerso”

De: Vanessa Barragio
Patente até 11 de abril.

Casa Cultura ilhavo

21:30 MUSICA

David Fonseca
“Still 25~

90’ M/6

Casa Cultura ilhavo

18,00€ (com descontos)

Protecao contra
incéndios rurais
Defesa de pessoas,
animais e bens

I

Obrigatorio até 30 de abril.

- 150 a 5.000 euros, no caso de pessoa singular;
- 500 a 25.000 euros, no caso de pessoas coletivas.

gabinete FUNDO 3
& g.tt' técnico - FMBIENTAL @/ ! ICNF

havo florestal Financiado pelo Fundo Ambient:

Camara Municipal
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Inscrigdes:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de {[l[havo

TERGAS
14:30-16:00

4¢e18
Me25

Como usar e comunicar através de ferramentas digitais.

QUARTAS E QUINTAS

17:30

M/2

qua 5,12,19 e 26
qui 6, 13, 20 e 27

Vamos ouvir histérias de amizade e partilha, onde
o amor se sente de forma especial.

QUARTAS E SABADOS

qua 12:00 - 18:35
sab 09:35

SABADOS

10:30
bebés dos
9 meses aos 3 anos

16:30
M/4

Um programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
Todas as histérias disponiveis na BMI.

sab 1 “Trincas: cores” de Emma Yarlett
sab 15 “Quem come o qué?” de Katerina Gorelik

Livros de Marie Voigt
sab 1 “A luz na noite!”
sab 15 “Capuchinho e a cidade?”

9 DOM

14:00 - 18:00

17:00

Limite: 20 pessoas

Visita especial com Soénia Cruz
(Investigadora CESAM/UA)
Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990

15:00

de Envelhecimento

Apresentagio da Colegdo de roupa e Conversa
Exposicao dos trabalhos artisticos sobre a
Sexualidade e Corpo da Mulher no Processo

21:30 FUTSAL MASCULINO 09:00 ATLETISMO
GD Gafanha 1l Cross Sao Salvador
Ad Arsenal Canelas ACD “Os Ithavos

Campeonato Distrital
Grande Hotel do Luso

15:30 FUTEBOL MASCULINO

SC Vista Alegre
21:00 BASQUETEBOL MASCULINO SC Espinho
Illiabum Clube Campeonato Distrital Sabseg

SC Beira-Mar

Liga Masters Masculina

21:30 FUTSAL MASCULINO
GD Gafanha

FC Barcouco
Campeonato Distrital
Grande Hotel do Luso



12:26

QUA

Oficinas Ambientais

Por: Diogo Saraiva

Vintage é Chique! Recuperagio e Reutilizagéo de
Roupas Oficinas comunitarias para recuperagéo e
personalizagdo de roupas.

Forum Maior Idade

13 oui

07:00 - 14:00

Feira dos 13
Largo da Feira dos 13, Vista Alegre

DESPORTO

15 e 16 SAB e DOM
ATLETISMO

Campeonato
Distrital de Master

Inverno de Pista
ACD “Os Ilhavos”
Vagos

16 DOM 23 DOM
ATLETISMO 15:30 FUTEBOL MASCULINO
1l Cesar Trail SC Vista Alegre

ACD “Os Ilhavos”

Oliveira de Azeméis AC Cucu1aes

Campeonato Distrital Sabseg
Campo Municipal Vista Alegre
16:30 BASQUETEBOL FEMININO

IWliabum Clube

AAC Orisclinic
Liga Masters Feminino
Pavilhao Capitao
Adriano Nordeste, ilhavo

14 sex

10:00 - 16:00

Parlamento dos Jovens 2025
Novas Tecnologias: Oportunidades e desafios
para os jovens

Destinatarios: Agrupamentos de Escolas do Municipio
(deputados eleitos)

Estaleiro — Estagio Cientifica de ilhavo

21:30 MUSICA

David Carreira
—“Minha Casa Tour”

Org.: Brainstorm.

90’ M/6

Casa Cultura ilhavo
15€ a 75€

15 sis

10:30

15:00

09:00 - 13:00
Porta da Bagageira
— Mercado de Ilhavo

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

Mercado Municipal de ilhavo

Sabado em familia
10:00 MatataLab

M/4

11:30 Borboleta Voadora
M/10

Estaleiro — Estagio Cientifica de ilhavo
Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt

Por Falar em Cresc(S)er...
"Medos e Fobias: Quando o

bicho-papao se torna real"

Recursos para pais, educadores e brincadores
com Clara Rocha do Gabinete de Apoio a Familia e
Patricia Pereira da Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Comunidade Educativa.

Biblioteca Municipal de ilhavo

Apresentacao do Livro

"Querido Fantasma, Porqué?"
de S. Sophie

Destinatarios: publico em geral.
Biblioteca Municipal de Ilhavo



14:00 - 17:00 2 8

Tarde dos Afetos

— Musica ao Vivo e Lanche ilhavo feve reiro

Lanche partilhado. Céamara Municipal

Org.: “AiiDO” — Associagdo Intercultural e Intergeracional
B de Desenvolvimento Organico.

Dos Afetos Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao

16:00 MUSICA
“Planetas”

Org.: Orquestra Filarmonica Gafanhense
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
3€

14:30
Pintando com as cores

da natureza

Por: Associagao Bioliving

As vantagens de utilizar pigmentos naturais em
alternativa as tintas convencionais.

Forum Maior Idade

16:00 - 19:00

Encontro de Participagao
Orgamento Participativo de ilhavo 2025
Junta de Freguesia de Sao Salvador

FOR-MAR - FORMACAO . Inscrigdes:
Org.: For-Mar ilhavo. ilhavo@for-mar.pt
234 325 000 - 963 386 704

17 SEG Portugués Lingua de Acolhimento A1* (74H)

21 SEX Conducio e Manobra de Equipamentos
de Carga e Descarga (Empilhadores)* (25H)

24 SEG Gestao de Conflitos (25H — Online)
27 SEG Marinheiro* (300H + 66H - Seguranga Basica) Mais informagdes:

*Inicio da agdo condicionado a um n.2 minimo de participantes. cm-ilhavo.pt




14:00
Processo de Auscultagao

: Combate a Discriminagao

ihavo e Promog3o da Inclus3o Social

Gppnara Muricigd Por: Cooperativa Aproximar
Laboratério do Envelhecimento

ORCAM ENTO 16:00 - 19:00

Encontro de Participagao

P A RTI C I P ATIVO Orgamento Participativo de ilhavo 2025

Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré

18:00
Cerimonia Municipal
de entrega das Bandeiras Verdes

Eco-Escolas
Casa Cultura ilhavo

3 FEV A 20 FEV

20, 24 14:30

17 FEV 19 EEV 26 Oficinas + Baile de

Carnaval (Ecologico)
20 QUI e 24 SEG

Oficina de Cenografia -
Recuperacao de materiais

26 QUA
24 FEV A9 ABR .
Baile de Carnaval

Forum Maior Idade

QUI, SEG
E QUA

21:30 TEATRO

Dilema Capital

Astro Fingido

90’ M/14

Fabrica Ideias Gafanha Nazaré
6€

Tem'ideias
para o Concelho?

op.cmsithavo.pt




AlIDO"

10:30

com Claudia Stattmiller da Start-Teatro
Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

16:30

pela autora Sofia Duarte
Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

19:30 - 22:30

Org.: “AiiDO”
8€ a 25€

20:00

Org.: Grupo Folclorico “O Arrais”

10:00 - 11:30

Espetaculo para bebés

Por: Estacgdo das Letras
45’ 6 meses aos 3 anos

3,00€ (bebé)
4,00€ (acompanhante)

25 TER

18:30

Luto e Envelhecimento
Por: Vitor Sebastido
(psicologo e director Servilusa)

21:30

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

10:30

Desfile com as criangas do Pré-escolar,
1.2 Ciclo do Ensino Basico e IPSS do Municipio.

SRNA,, 14:30 - 17:30
\‘\
_ g Org.: “AiiDO”
"’ll;‘m&
AIIDO Inscrigdes:
Associagdo Intercultural e Intergeracional geral@aiido.pt
de Desenvolvimento Organico. 910 908 521

SEG, TER, QUA e QUI
SEG e QUA

SEG, QUA e SAB
TER e QUI

TER, QUA E QUI
QUA
SEX

Aulas de Pilates
Aulas de Yoga
Sabonetes Artesanais (Formacao Certificada)

Marketing Digital aplicado ao Turismo
(Formagao Certificada)

Neuromarketing (Formagao Certificada)
Musica sem Idades — Aulas Percussio
Reabilitacgdo Fisica e Checkup



28 SEX

E1sAB

76.2 Aniversario

Navio-Museu Santo Andre

28 SEX
21:30

Tertulia - Nao fiques em casa a
ver Navios e nao deixes tudo ir

por agua abaixo

Com: Alexandra Monteiro e Isabel Nunes.
Promovido por: Quinto Palco.
Navio-Museu Santo André

1SAB

10:00 - 13:00

Oficina de Nautimodelismo
Limite: 8 participantes - M/12

Inscrigdes: 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de ilhavo

17:00

Retratos dos Mares do Fim do
Mundo: Memdrias de Augusto
Molinar

Inauguragao da exposigao

Além dos Mares do Fim do Mundo
Apresentagao do livro de Afonso Molinar

Conversa de Mar

“Ao leme no feminino”
Com: Bela Cardoso.
Navio-Museu Santo André

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informag&o devera ser
remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 5 de fevereiro

para incluir na Agenda do més de margo de 2025, através do enderego de e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informagao.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

llhavo

Camara Municipal

diretor JoZo Campolargo edigdo Camara Municipal de ilhavo gestdo de contetdos Gabinete de Comunicacio
impressdo MCD-Comunicacio Digital, Lda deposito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuigdo gratuita
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O ABANDONO
DE RESIDUOS

VERDES
E CRIME!

Recolha
gratuita
por marcacao

VERDES: Restos de jardinagem:
podas, ramos, cortes de relva,

plantas, etc.

[Vamos pér um] Ponto @

0-O-

PUNIVEL
coMm
COIMAS
ATE
22.000¢€.

SO

ngue.

(chamada rede fixa nacional)

234 325 549

Ou entregue:

Ecocentro Municipal de ilhavo

Gafanha de Aquém

saude

A Assembleia Geral das Nagdes Unidas definiu
o dia 4 de fevereiro como o Dia Mundial do
Cancro tendo como objetivo alertar as pessoas
para a sua prevengado e diagnostico precoce
para um tratamento mais rapido e eficaz.

Constitui um conjunto de
doengas causado por um
crescimento anormal de
células, que se multiplicam
sem controlo, podendo
invadir tecidos e érgdos
vizinhos, prejudicando o
seu funcionamento.

Cerca de uma em cada cinco
pessoas desenvolve cancro
durante a sua vida, sendo
que, em Portugal, o tipo de
cancro mais comum é o da
mama nas mulheres e da
préstata nos homens.

O envelhecimento da populagao,

a obesidade, o consumo de
tabaco e alcool e a exposigédo
a poluigdo atmosférica.

O rastreio do cancro do célon
e reto é realizado através da
pesquisa de sangue oculto nas
fezes a cada dois anos, em
pessoas dos 50 aos 74 anos.

O rastreio do cancro de mama
é realizado por tomossintese
mamaria (mamografia

3D) a cada dois anos, em
pessoas com mama feminina
entre os 45 aos 74 anos.

O rastreio do cancro de colo
do utero é realizado através

da pesquisa dos virus do
papiloma humano (HPV), de

5 em 5 anos, em mulheres
com Utero entre os 30 e os

69 anos, salvo condigbes
associadas a alto risco, em que
se pode iniciar aos 25 anos.

Unidade de Saude Publica da Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro



patrimonio

Guardias das
pradarias marinhas

A Ocean Alive é uma organizagido que protege as
pradarias marinhas do estuario do Sado e que promove
a educacido ambiental e a transformacgédo dos habitos
numa relagdo proxima com a comunidade maritima
feminina. Composto por pescadoras locais, as chamadas
Guardids do Mar sdo o brago operacional da iniciativa.

Este modelo inovador esta a tentar expandir-se para
outras zonas de pradarias marinhas, tais como a Ria de
Aveiro, onde a Ocean Alive é parceira do projeto LIFE
SeagrassRIAwild, liderado pelo CESAM da Universidade

de Aveiro. As futuras Guardias da Ria terdo enfoque na
protegdo de uma das espécies do moligo, chamada Zostera
marina, que tem uma fungao vital na biodiversidade

e que se encontra num declinio preocupante.

O Museu Maritimo de ilhavo detém um exemplar desta
espécie, preservado em cartdo. Datada do inicio de

1930, integra uma das mais antigas colegdes do museu,
estudada pelo cientista francés Robert Lamy, e é uma
evidéncia do interesse pelo patrimonio natural e do papel
da instituigdo em prol da cultura maritima sustentavel.

Museu Maritimo de ilhavo

tesouros escondidos
no arquivo

Devogdes Populares: )
o Culto as «Alminhas» em Ilhavo
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As «alminhas», isto é, pequenos altares de
oragdo e misericérdia dedicados as almas
do purgatério, comegaram por aparecer em
Portugal — especialmente na regiao norte
e centro do pais — a partir do século XVIII.

Construidos a beira da estrada, nos
cruzamentos dos caminhos, nas paredes
das casas ou junto as pontes ou margens
dos rios, traduziam tentativas de debelar
insegurangas e medos proprios do
quotidiano, especialmente sentidos nesses
locais. Relativamente a sua localizagao,
passaram igualmente a sinalizar, mais
tarde, espagos onde tragédias, desastres,
mortes ou outros tipos de crime ocorreram.
Enquanto exemplos de uma piedade
devocional popular, construidas por
rusticos artesdos-artistas, materializavam-
se em pequenos nichos ou capelinhas
miniatura com grades de ferro.
Habitualmente compostas por um painel,
nele produziam-se composigdes em
azulejo, pintadas a 6leo, de baixo-relevo
em madeira ou modeladas em barro
vermelho, representando o fogo purificador
do Purgatorio e as almas em suplica,
aparecendo como intercessores Cristo,

a Virgem, Santos ou Anjos. Possuiam

ainda inscrigdes implorando por esmolas

e oragdes aos que por elas passavam.
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Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo §,§ o Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.
a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente e
uma diferenca sistematica de cerca de + 10 centimetros entre .‘g"% o * Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas. g3 Os servigos de Disponibilidade s&o desde a hora de encerramento
. " . . 8¢ normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.
Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt. @ u o

A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro



234 329 600

234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

sujeito a marcagao prévia

Joao Campolargo

segunda 9:30-12:30

Gabinete de Apoio a Presidéncia
234 329 602

Joao Diogo Semedo
Vice-Presidente
terga 15:00-18:00
Mariana Ramos
terga 9:30-12:30

Fatima Teles

tergas 16:00-18:30

Tiago Lourenco

sextas 9:30-12:30

Paulo Nunes

sextas 11:30-13:30

Sérgio Lopes

1.2° e 3.2 tergas 09:00-12:00

Gabinete de Apoio a Vereagio

234 329 614 - 234 329 641

ami@cm-ilhavo.pt
234 329 600

Chamada para rede moével nacional*
Os restantes contactos sdo
chamadas para rede fixa nacional.

» Atendimento ao Municipe
234 329 600 - gag@cm-ilhavo.pt

» Espaco do Cidadao
234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regiio de Aveiro
808 200 217 ou 234 910
200 (opgao 9)

234 329 640 - ddss@cm-ilhavo.pt

234 329 632 - cpcj@cm-ilhavo.pt

marcagéo prévia obrigatéria
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

234 329 675 - safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatoria
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

234 321103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt

234 329 990

234 033 804 - 927 405 880

800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Marcagao de recolha
— Servigo gratuito
234 325 549

234 329 636

234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

234 363 980
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

ilhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Sao Salvador 234 321725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnagao

234 360 928

Gafanha do Carmo 234 391 131

910 110 469

234 329 684
915 792 896

234 330 000

Sao Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

itlhavo

Centro de Saude USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045

USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150

Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnagao

UCSP 234 361 902

Gafanha do Carmo

UCSP 234 361 968
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Camara Municipal

m EI www.cm-ilhavo.pt



