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Inauguracao da obra de
Requalificacao e Ampliacao
do Forum Maior Idade

12.2 Aniversario
do Aquario dos Bacalhaus

127.2 Aniversario da
Restauracao do Concelho
de Ithavo

5.2 Aniversario do Estaleiro

Gala do Deporto 2025



editorial

Iniciamos 2025 com energia e entusiasmo para prosseguir os
projetos e agdes que valorizam o territorio e a vida das pessoas.

No dia 7 de janeiro inauguramos a obra de requalificagdo e
ampliagdo do Forum da Maior Idade, na Gafanha da Nazaré, um
investimento essencial para continuarmos a nossa misséo de
promover o envelhecimento ativo no nosso Municipio.

No dia 11 de janeiro comemoramos o 12.2 aniversario do Aquario
dos Bacalhaus com as Jornadas “Aquarios e Cidadania Azul”, que
prometem alertar para a importancia dos aquarios na educagéo
para a sustentabilidade e preservagdo da biodiversidade marinha.

No dia 13 de janeiro celebramos o 127.2 aniversario da Restauragdo
do Concelho de ilhavo com o langamento da publicagio "Devogio
e Identidade: A Religiosidade Popular e as Festas Religiosas do
Arciprestado de ilhavo", que nos da a conhecer a origem e os
rituais de 18 celebragdes que marcam a histéria das nossas gentes
e lugares.

Nos dias 17 e 18 de janeiro festejamos os cinco anos do Estaleiro —
Estagdo Cientifica de ilhavo, com atividades para as familias e uma
celebragdo especial inspiradas no conhecimento, aprendizagem e
criatividade.

Cantamos também os parabéns ao Laboratério do

Envelhecimento, no dia 17 de janeiro, pelo seu terceiro aniversario
de uma atividade notavel, dirigida aos mais velhos, amplamente
reconhecida e premiada nacional e internacionalmente.

Neste primeiro més do ano, prosseguimos firmes no nosso
compromisso de unir e aproximar as pessoas na partilha e vivéncia
diarias, respondendo as necessidades de um territério que se
ambiciona mais desenvolvido, justo e saudavel.

Joao Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de ilhavo



exposicoes

“SAFIRA - Memorias de uma
Revolucgao”

Patente até 25 de janeiro.
Casa Cultura Ithavo

“Selo de Abril”

de Maria Joao Faria

50 anos do 25 de abril
Exposigdo itinerante da CIRA.
Patente até 31 de janeiro.

Biblioteca Municipal de ilhavo

“A Censura e os Mecanismos de
Repressao aos Maritimos”

Patente até 23 de fevereiro.
Navio-Museu Santo André

“Sardinha, o sem fim
da pesca do cerco”

Patente até 28 de fevereiro.
Museu Maritimo de Ilhavo




"Histdrias que Saltam dos
Livros”

Exposigdo coletiva.
Patente até 1 de margo.
Biblioteca Municipal de Ilhavo

“Entre a Ria e o Mar — Costa
Nova do Prado”

Patente até 10 de margo.
Museu Maritimo de Ilhavo

“Colecao Manuel Mario Bola”
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

“Santos em Porcelana
da Vista Alegre”

de Carlos Manuel Teles Paido
Centro de Religiosidade Maritima
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iLHAVO m/60

SEGUNDAS

10:30

TERCAS
14:30

QUARTAS

09:00
09:30

QUINTAS
10:30

Laboratoério
ENVE
LHECI
M ENTO Inscrigdes:

maioridade@cm-ilhavo.pt
Laboratorio do Envelhecimento
234 025 416

Foérum Municipal Maior Idade
234 329 636

O poder do jogo na interagdo social.
M/55
Org.: Projeto miOne — Universidade de Aveiro.

Exploragdo de questdes de identidade e direitos das
mulheres a partir da conversa e do bordado.

Aprender a usar o telemdvel em seguranca.

Aprender a utilizar o computador ou
navegar na internet em seguranga.

Jogos com regras explicadas em inglés.

QUINTAS E SEXTAS

QUI 10:30
SEX 09:30 10:30

Exercitar o cérebro através de exercicios de estimulagao.
Nivel médio
Nivel dificil



FOrum
MAIOR
IDADE

GAFANHA DA NAZARE M/60

(antigo Polo de Leitura da Biblioteca Municipal
— Fabrica ideias Gafanha da Nazaré)

SEGUNDAS
10:00
Nivel facil
Exercicios de estimulag&o cognitiva.
15:00

TERGAS E QUINTAS

10:00
Aprender a fazer teatro!
Sala
GAFANHA DA ENCARNAQAO M/60 Edificio Socio-Educativo
Gafanha da Encarnagao
SEXTAS
14:00
Exercicios de estimulag&o cognitiva.
15:00

Aprender a usar o computador em seguranga.



SEGUNDAS,

18:30 - 20:30

TERCAS, Aulas de Pilates
Monitor: Luis Vaz.
Q UARTAS Org.: AiiDO — Associagdo Intercultural e Intergeracional
E QU INTAS de Desenvolvimento Organico.
Inscriges: geral@aiido.pt - 910 908 521
Sede da Associagdo, Moitinhos
10€ Sécio e 15€ N&o Socio (Valor mensal - 1 aula/semana)
SEGUNDAS 19:30
E QUARTAS Aulas de Yoga
Monitor: Luis Vaz.
Org.: AiiDO
Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521
Sede da Associagdo, Moitinhos
12€ Sécio e 18€ N&o Socio (Valor mensal - 1 aula/semana)
SEGUNDAS, SEG E QUA 18:30-21:30
QUA RTAS E SAB 09:00-17:00
SABADOS Sabonetes Artesanais
— Formacgao Certificada CEARTE
Org.: AiiDO
Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521
Sede da Associagao, Moitinhos
Gratuito para Empregados e Desempregados
QUARTAS 14:30-16:00 e 16:30-18:00
Musica Sem Idades - Percussao
Apoio: Paula Freitas.
Org.: AiiDO
Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521
Sede da Associagao, Moitinhos
15€ Sdcio e 20€ N&o Socio
SEXTAS 14:00-19:00

Reabilitagao Fisica e Checkup
Org.: AiiDO

Apoio: Gabinete de Fisioterapia na UA

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao, Moitinhos

10€ Sécio e 15€ Ndo Sécio



SEXTAS E
SABADOS

DANGAS

09:00-12:00 e 17:30-20:00
Gabinete de Psicologia

Psicologa: Clara Duarte

Org.: AiiDO

Sessdo por marcagdo: geral@aiido.pt - 910 908 521
Sede da Associacgao, Moitinhos

35€ Sdocio e 40€ Nao Socio

21:00-22:30
Aulas Dancas Afro-Latinas

Professor: T6 Lemos

Org.: AiiDO

InscrigBes: geral@aiido.pt - 910 908 521
Sede da Associagao, Moitinhos
15€ Sécio e 20€ N&o Socio

10:00
Banho do Ano 2025

Org.: Associagdo dos Amigos da Praia da Barra
Praia da Barra

:ZQUI

14:30
Cantar as Janeiras
do ATL da EB1 de ilhavo

Laboratério do Envelhecimento

3 SEX

10:00

Clube do Pensamento
por Ana Pereira, da Xylocopa Books
Laboratério do Envelhecimento



3:4

SEX E SAB

20:30

Vale de ilhavo - Aldeia de Portugal
Org.: Comissdo de Festas do Divino Espirito Santo

4 SAB

10:00 e 11:00

por Passaro Azul

10:00 Bebés dos 9 aos 23 meses acompanhados de adulto.
11:00 Bebés dos 2 aos 3 anos acompanhados de adulto.
Inscrigdo prévia obrigatoria.

16:30

com as autoras Ema Pereira e Rita Campos
Criangas a partir dos 4 anos acompanhadas de adulto.
Inscrigdo prévia obrigatoria.

6 SEG

18:00 APRESENTAGAO



~

Inscrigdes:

‘ biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Biblioteca Municipal de {[[havo

Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos

BEBETECA acompanhados por um adulto.

2 QUI e 3 SEX
Atividades divertidas e criativas para familias e grupos.

TERGAS

14:30-16:00
Como usar e comunicar através de ferramentas digitais.

Te21

14 e 28

QUARTAS E QUINTAS

17:30
M/2 Vamos ouvir histérias onde o frio ndo entra!
Desfrute em familia!

qua 8,15, 22 e 29
qui 9, 16, 23 e 30

QUARTAS E SABADOS

qua 12:00 - 18:35

sab 09:35  ym programa na Radio Terra Nova (105.0 FM).
Todas as histérias disponiveis na BMI.

SABADOS

16:30
M/4  Livros de John Kelly
sab 11 “Chiu, estou a ler!”
ilustragdes de Elina Ellis
sab 18 “O que fazer quando a tua casa € um zoo0?”
ilustragdes de Steph Laberis



7 TER 15:00

7 E 21 18:00

Grupo de Partilha Orientada

8 QUA 14:30

Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496

18:00 BASQUETEBOL MASCULINO ATLETISMO ATLETISMO
IWliabum Clube 10.2 Sao Silvestre Vouga Trail
Sampaense de Espinho Repjoslihavos
Proliga Masculinos ACD Os Ilhavos

18:30 BASQUETEBOL MASCULINO
GD Gafanha

Académico FC
SC Beira-Mar



9 QUI 10:00

Audicio do publico a partir das 11:30

11 SAB 09:30-17:00
Bricolage & Organizagao

Org.: AiiDO

# I.-|= “ * InscrigBes obrigatdrias: geral@aiido.pt - 910 908 521
5o, poc
??J?'I- "‘ﬁ Gratuito - Oferta do Almogo

10:00-18:00

18.2 Encontro de jogos de tabuleiro na biblioteca
por Ria Joga — Associagdo Ludica da Regido de Aveiro.
Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

FOR-MAR - FORMAGAO _ inscrigaes:
Org.: For-Mar ilhavo ilhavo@for-mar.pt
234 325 000 - 963 386 704
3 SEX Marinheiro Maquinista (540H + 66H Seguranga Basica)

6 SEG Marinheiro (300H)

9 QUI Conducao e Manobra de Equipamentos
de Carga e Descarga (Empilhadores)* (25H)

13 SEG Primeiros Socorros (25H)
20 SEG Higiene e Seguranga Alimentar (25H)

*Inicio da agdo condicionado a um n.2 minimo de participantes.



M sas

10:00

Espetaculo para familias
Destinatarios: criangas dos 12 meses aos 5 anos
Prego: 3€

14:00-18:00

15:00

Oficina para familias

18:00

de Fernando Correia
Inauguragdo da exposicédo



11:18
SA

B

10:30

Bebeteca Estagdoes em Familia
por Escola de Musica Serenata

Destinatarios: Bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

12 DOM

14:00 - 18:00

Dia Aberto

Museu Maritimo de ilhavo
Navio-Museu Santo André
Centro de Religiosidade Maritima

13 SEG

07:00-14:00
Feira dos 13

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.
Largo da Feira dos 13, Vista Alegre

14:00
Cuidar de Mim

para Cuidar do Outro

A importancia da Meditagao no autocuidado.
Org.: Segurancga Social e Unidade de Cuidados na
Comunidade Lagos Mar e Ria

Laboratorio do Envelhecimento

18:00
127.2 Aniversario da Restauragao

do Concelho de ilhavo
Casa Cultura ilhavo



21:30 FUTSAL MASCULINO 15:30 FUTEBOL MASCULINO ATLETISMO

GD Gafanha SC Vista Alegre Trilhos dos Abutres/
Gcr Ossela By Btl Canedo FC Trail Miranda do Corvo
Campeonato Distrital Grande Campeonato Distrital Sabseg ACD Os ilhavos

Hotel do Luso

18:30 BASQUETEBOL MASCULINO
GD Gafanha

Académico FC
CN1 Masculinos

17 sex

09:30-11:30 SEMI: Oficina “Quem S3o os Velhos?”
15:00-16:00 Instalagao Videografica “A Nostalgia da Imagem”

19:00-20:30 Cerimonia Comemorativa do Aniversario
Exibigdo da Curta-Metragem Vencedora

com o tema da Morte
filmada em Ilhavo pelo cineasta David Mauricio

Performance do Coro Memoria
Distincao a Personalidades e Investigadores

21:00-22:30

Professor: To Lemos
Org.: AiiDO
Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Gratuito (socio) e 2,5€ (ndo socio)



A N O S
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6_ lIhavo

?estauragéo
da Concelho
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Aqui, damos voz
as suas ideias.

13 de janeiro de 2025

ILHAVO

Mais informagades: EI .':'qi

orcamento.participativo@cm-ilhavo.pt
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17 £ 18 5.2 Aniversario
SEX E SAB do Estaleiro

Destinatarios: Publico em geral
* Inscrigdes: estaleiro@cm-ilhavo.pt

Estaleiro - Estac3o Cientifica de ilhavo
17 SEX
21:00 Sessdo “O Nosso Universo” *

por José Matos
Palestra de iniciagdo ao Universo.

Sessdo “Espetaculo de Ciéncia e Magia” *

por Filipe Monteiro e Maria José Alves
A Natureza é apresentada com momentos magicos, para
que a possamos apreciar melhor.

18 SAB

15:00 Atividades em familia
16:30 Brinde e Bolo de Aniversario

18 SAB 21:00

“Nao se metam nisso”

pelo Grupo de Teatro Ribalta
Espetaculo solidario a favor da CERCIAV
(angariagdo para carrinha adaptada)

Org.: CERCIAV

Laboratorio Artes Teatro Vista Alegre
6€

21:00
Encontro de Cantares ao Menino

Org.: Grupo Etnografico da Gafanha da Nazaré
Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré

20 A 22 Oficina para «Destravar Ideias:
SEG A QUA Pensamento e Escrita»

com Adélia Carvalho

XXIV Concurso Literario Jovem
Agrupamentos de Escolas

do Municipio de ilhavo




21 TER 09:00 - 13:00

Org.: Camara Municipal de ilhavo e Servigo de Sangue e
Medicina Transfusional - ULS Coimbra

18h30

Distingdo de atletas pelos resultados desportivos
obtidos na época de 2023/2024

kS

7, N

GALPL
QE_SPOHTP

24 SEX 18:00

25 SABw»  09:30-13:00

Introdugdo ao Macramé

Apoio: Mestre Vitor Morais.

Org.: AiiDO.

InscrigBes: geral@aiido.pt - 910 908 521

15€ (socio) e 20€ (ndo socio)

12:00-22:00

Org.: Movimento de Schoenstatt



Tanto Mar!

Museu Maritimo de ilhavo

10:00-13:00

Oficina de Nautimodelismo
M/12

Limitado a 8 participantes.
Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990

11:00

Aquarios e Cidadania Azul

Oficina para familias.
InscrigBes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990

10:00

Workshop Postais Pop-Up

por José Alberto Rodrigues da Up Up Pop-Up
Destinatarios: Criangas dos 6 aos 10 anos
acompanhadas por um adulto.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

10:30
Bebeteca Especial...

“Toc, Toc! Vamos brincar?”

por Andreia Gomes
Destinatarios: Bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

14:00-18:30
X Encontro da Escola Municipal

de Natag3o de ilhavo
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

16:00
Histdrias em Palco...
“A Aldeia das Lengalengas”

por Andreia Gomes

Destinatarios: Criangas a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo



25 SABes  19:00

Org.: CNE - Agrupamento 531 da Gafanha do Carmo

21:30 OPERA

Musica de Astor Piazzolla/Libreto de Horacio

Ferrer
15’ M/16

6,00€ (com descontos)

11:00 TEATRO PARA INFANCIA

de Terceira Pessoa
40’ M/6

4,00€

29 E 31 14:00 - 17:00

QUA E SEX
Visitas especiais, jogos e oficinas
Destinatarios: 6 aos 10 anos
Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990
Prego: 5€/1 dia ou 12€/3 dias

Este espago também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informag&o devera ser
remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 5 de janeiro

para incluir na Agenda do més de fevereiro de 2025, através do enderego de e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informagao.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

diretor edi¢do gestdo de contetdos
impressao deposito legal tiragem distribuigdo gratuita



Assim, se pretende receber,
gratuitamente, esta publicagdo
em casa, so tem de preencher
este formulario e devolvé-lo.

A recolha dos dados destina-se exclusivamente a
subscrigdo da Revista ilhavo e respeita as politicas de
privacidade implementadas no Municipio de ilhavo
(Www.cm-ilhavo.pt).

Podera, a qualquer momento, solicitar a alteragdo dos seus
dados ou a sua remogé&o através do envio de pedido para
info@cm-ilhavo.pt.

Juntos estamos a construir uma
comunidade mais proxima e unida.

ithavo

Camara Municipal
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saude

A vacinagdo pneumocacica previne as doengas
causadas pela infegdo por Streptococcus
pneumoniae. Esta bactéria € o agente mais comum
responsavel por pneumonia bacteriana adquirida
na comunidade e meningite bacteriana no adulto
(Portugal). E também a principal causa de morte

prevenivel através da vacinagéo

(1.6 milhdes de mortes por ano) em todo o mundo.

Pessoa a pessoa, através
de particulas/goticulas
respiratorias.

As novas infegGes surgem
ao longo de todo o ano, com
maior incidéncia no inverno
e inicio da primavera.

e |dade: <2 e >65;
* Tabagismo, Abuso de Alcool;

» Patologias cronicas cardiacas,
respiratérias e hepaticas,
diabetes, situagdes de
imunocomprometimento/
supressdo e condigdes de
risco para meningite;

*  Ambientes facilitadores da
transmisséo (ex: Centros
Dia; Lares; Abrigos para
pessoas em situagdo de sem
abrigo; Campos militares).

A vacinagdo pneumococica
esta indicada para toda a
populagao com idade igual

ou superior a 65 anos e ainda
para adultos com fatores de
risco acrescido para a doenca,
como patologia cardiaca
crénica, respiratoria cronica,
hepatica cronica, diabetes e
dadores de medula déssea, e
adultos imunocomprometidos.

A vacinagdo antipneumocdcica
é comparticipada mediante
receita médica, e gratuita

em situagdes especificas.

NZo espere pela doenga,
antecipe-se!

Unidade de Saude Publica da Unidade Local de Saude da Regido de Aveiro



patrimonio

A zona econodmica exclusiva nacional, das maiores da Europa,
permite que Portugal se distinga no estudo do mar e das
suas espécies. Nesta area, uma das bidlogas marinhas

de destaque é Monica Almeida, que estuda a biologia e
ecologia de mamiferos marinhos e o impacte das condigdes
ambientais e da atividade humana no comportamento
destes animais e na sua interagdo com outras espécies.

Desde os Agores até a costa continental portuguesa,
sdo conhecidas 29 espécies de cetaceos. Estes animais
sdo fascinantes pela sua grandeza e complexidade. Um
reflexo disso sdo as barbas de baleia, placas flexiveis
de queratina, existentes na maxila superior das baleias
de sub-ordem Mysticeti, usadas para alimentagédo

e filtragdo e que medem de 0,5 a 3,5 metros.

Este e outros objetos estdo na Sala Oceanos do Museu
Maritimo de ilhavo, na exposigdo temporaria “Oceanos
de Vida e Mares de Ilustragdo”, a inaugurar formalmente
a 11 de janeiro, no ambito das Jornadas "Aquarios e
Cidadania Azul", com a presenga de Fernando Correia,
autor das ilustragdes presentes e curador da exposigao.

Museu Maritimo de ilhavo



marcos de Abril
de 1974

== o Devare T

O Nauta — Edigdo de
16 de novembro de
1935, p. 1.

(Versdo Censurada)

=5 Dewvayre

O Nauta — Edigdo de
16 de novembro de
1935, p. 1.

(Vers@o Publicada)

Centro de Documentagio de ilhavo

Em seguimento das linhas ideoldgicas
definidas por Salazar, a censura legitimava-se
e justificava-se por “impedir a perversio da
opinido publica na sua fungéo de forga social”,
devendo ser exercida de modo a “defendé-

la de todos os fatores que a desorientem
contra a verdade, a justica, a moral, a boa
administragdo e o bem comum?®, evitando que
fossem “atacados os principios fundamentais
da organizagdo da sociedade (Decreto de

Lei n.2 22:469, de 11 de abril de 1933).

Inicialmente subordinadas ao Ministério do
Interior, as Comissdes de Censura passaram a
ser controladas pelo Presidente do Conselho
em 1940, integrando o Gabinete de Coordenagao
dos Servigos de Propaganda e Informag&es. Em
1944, o Secretariado da Propaganda Nacional
foi renomeado para Secretariado Nacional de
Informagao e Cultura Popular. As mudangas
aparentes na fiscalizagdo da informagéo
refletiam a aproximagéo do regime aos Aliados,
no contexto da Segunda Guerra Mundial.

Como instrumento repressivo, promovia uma
apertada vigilancia na Imprensa da época. Todos
os jornais estavam sujeitos a censura prévia

e cada numero publicado vinha identificado
como “Visado pela Comissdo de Censura”.
Proibiam-se criticas tanto ao Estado Novo e
suas figuras politicas como a personalidades

e lideres estrangeiros pelos quais se nutriam
grandes simpatias. E o caso da edigio do jornal
O Nauta, de 16 de novembro de 1935, onde uma
referéncia ao equilibrio mental de Mussolini
acabou rasurada pelo “lapis azul” do regime.



mares

1 03:55
2 04:23
3 05:17
4 06:01
5 06:47
6 ¢ 07:39
7 08:38
8 09:49
9 11:05
10 12:15
1 00:46
12 01:42
13 02:32
14 03:18
15 04:01
16 04:40
17 05:17
18 05:52
19 06:26
20 07:01
21 ) 07:41
22 08:32
23 09:44
24 1:07
25 ——--
26 00:45
27 01:34
28 02:18
29 ® 03:00
30 03:41
31 04:21

Porto de referéncia: Porto de Aveiro

20/
2.5
2.4
2.4
27
2.9
31

3.2
3.4
3.5

16:17
16:58
17:41
18:26
19:16
20:12
21:18
22:32
23:43
13:17
14:1
14:59
15:43
16:23
17:01
17:36
18:10
18:44
19:23
20:M
21:16
22:35
23:47
12:17
13:13
14:00
14:43
15:23
16:03
16:43

3.2

09:49
10:30
11:12
1:57
00:07
00:59
01:59
03:08
04:25
05:41
06:48
07:44
08:32
09:16
09:57
10:35
mnm
11:48
00:31
01:15
02:09
03:19
04:38
05:51
06:48
07:35
08:16
08:56
09:34
10:13

0.7
0.7
0.7
0.7
0.9
1.0
11
1.2
1.2
lil
1.0
0.8
0.7
0.7
0.6
0.7
0.8
0.9
lil
1.3
1.4
1.5
"5
1.4
1.2

21:57
22:38
23:21
12:46
13:39
14:41
15:51
17:03
18:10
19:07
19:57
20:41
21:22
22:01
22:38
23:14
23:52
12:25
13:05
13:51
14:48
15:59
17:1
18:13
19:02
19:45
20:25
21:04
21:43
22:22

Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera nio coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.
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farmacias

Branco Moderna

Senos*
Cais Branco
Senos*
Morais Cais
Santos*
Senos Moderna Morais
Anca Santos*
Castro*
Ribau Senos Moderna
Cais* Anca
Castro*
Santos Ribau Senos
Cais™

Moderna Santos Ribau
Cais*

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco

Senos*

Cais

Morais
Santos*

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)

Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.
A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro



234 329 600
234 329 601

geralcmi@cm-ilhavo.pt

www.cm-ilhavo.pt

sujeito a marcagao prévia

Joao Campolargo
segunda 9:30-12:30

Gabinete de Apoio a Presidéncia

234 329 602

Joao Diogo Semedo
Vice-Presidente
terga 15:00-18:00
Mariana Ramos
terga 9:30-12:30

Fatima Teles
tergas 16:00-18:30
Tiago Lourengo
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes

1.2 e 3.2 tergas 09:00-12:00

Gabinete de Apoio a Vereagao
234 329 614 - 234 329 641

ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

Chamada para rede mével nacional*
Os restantes contactos s&o
chamadas para rede fixa nacional.

» Atendimento ao Municipe
234 329 600 - gag@cm-ilhavo.pt

» Espaco do Cidadao
234 329 600 - edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Aguas da Regiio de Aveiro
808 200 217 ou 234 910
200 (opgao 9)

234 329 640 - ddss@cm-ilhavo.pt

234 329 632 - cpcj@cm-ilhavo.pt

marcagao prévia obrigatoria
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

234 329 675 - safe@cm-ilhavo.pt

Atendimento presencial sujeito
a marcagao prévia obrigatéria
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt



234 321103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt

234 329 990

234 033 804 - 927 405 880

800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Marcagao de recolha
— Servico gratuito
234 325 549

234 329 636

234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

234 363 980
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

234 092 496 - cdi@cm-ilhavo.pt

ilhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Sao Salvador 234 321725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnagao

234 360 928

Gafanha do Carmo 234 391131

910 110 469

234 329 684
915 792 896

234 330 000

Sao Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

itlhavo

Centro de Saude USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045

USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré

USF Atlantico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150

Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnagao

UCSP 234 361 902

Gafanha do Carmo

UCSP 234 361 968



b))

ilhavo

Camara Municipal

m EI www.cm-ilhavo.pt



