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3 QUI Reunião Pública do 
Executivo Municipal
Salão Nobre dos Paços do Município

25 E 26
SEX E SÁB 

Jogos Didáticos 
na Educação Patrimonial
“EduCITY” e “Se esta rua fosse minha”
Centro de Documentação de Ílhavo

20 DOM 2.ª Corrida do Farol
131.º aniversário do Farol da Barra de Aveiro 
Praia da Barra e da Costa Nova do Prado

11 SEX 50 Objetos de 
Conhecimento: 1973-2023
Inauguração da exposição.
Casa Cultura Ílhavo

13 DOM Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André
Centro Religiosidade Marítima

30 QUA Dia Internacional
do Cancro da Mama
Campanha de consciencialização 
Palestra “A importância do autoexame”
Laboratório do Envelhecimento
Fórum Municipal Maior Idade



O outono no Município de Ílhavo traz várias propostas culturais, 
desportivas e de cidadania que convidam a viver em comunidade.

Da Biblioteca Municipal ao Estaleiro, do Museu Marítimo ao 
Centro de Religiosidade Marítima, há uma programação diversa 
que valoriza a nossa história, cultura e património.

No mês em que os nossos seniores retomam as suas atividades 
regulares no Laboratório do Envelhecimento e no Fórum 
Municipal da Maior Idade, celebramos o Dia Internacional da 
Pessoa Idosa (1 de outubro) e o Dia Mundial da Terceira Idade 
(28 de outubro), homenageando a vida das nossas pessoas mais 
velhas.

No dia 20 de outubro organizamos a 2.ª edição da Corrida do 
Farol, assinalando o 131.º aniversário da edificação do Farol da 
Barra, uma referência identitária do nosso Município.

Encerramos o mês com uma importante campanha de 
consciencialização e sensibilização para o Cancro da Mama, 
partilhando conhecimento e testemunhos no Laboratório do 
Envelhecimento e no Fórum Municipal da Maior Idade.

Feliz outubro para todos!

João António Filipe Campolargo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

editorial



exposições 

“Ciclos cravados na memória”
de Diana Moreira
50 anos do 25 de abril
Exposição itinerante da CIRA.
Patente até 31 de outubro.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

50 Pedras de Liberdade
Patente de 5 a 26 de outubro.
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

50 Objetos 
de Conhecimento: 1973-2023
Patente de 11 de outubro a 23 de novembro.
Casa Cultura Ílhavo

Manifesto do Coração 
de Carla Nazareth
Patente até 26 de outubro.
Biblioteca Municipal de Ílhavo



1 A 3 SEX A DOM Milha - Festa da Música e dos Músicos de Ílhavo 
15 A 17 SEX A DOM Dia Nacional do Mar
16 SÁB XII Seminário Desafios do Mar Português
29 NOV A 8 DEZ SEX A DOM Gastronomia de Bordo

NOVEMBRO

Alegorias do Mar na Cerâmica 
da Vista Alegre
Patente até 17 de novembro.
Museu Marítimo de Ílhavo

Santos em Porcelana 
da Vista Alegre
de Carlos Manuel Teles Paião
Centro de Religiosidade Marítima

A Censura e os Mecanismos 
de Repressão aos Marítimos 
Patente até fevereiro 2025.
Navio-Museu Santo André

Entre a Ria e o Mar 
– Costa Nova do Prado 
Patente até 31 dezembro.
Museu Marítimo de Ílhavo



Maiores ON
Aprender a utilizar um computador ou navegar na 
Internet com segurança.

10:30

QUARTAS

QUINTAS
Ukelele!
Aprender a tocar e a saber mais sobre este instrumento,
por João Silva.

14:30

Maiores na Mente
Exercitar o cérebro através de exercícios de estimulação.

Nível fácil

Nível difícil

QUI 10:30

SEX 09:30 . 10:30

QUINTAS E SEXTAS

Inscrições: 
maioridade@cm-ilhavo.pt

Laboratório do Envelhecimento
234 025 416

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636

14:30

TERÇAS
Costura criativa

ÍLHAVO M/60



Cavaquinhos

Maiores na Mente

Maiores no Movimento
Aulas desportívas para M/60.

14:30

14:30

10:30

TERÇAS E QUINTAS

SEGUNDA A SEXTA

SEGUNDAS

GAFANHA DA NAZARÉ M/60

 (antigo Polo de Leitura da Biblioteca Municipal
– Fábrica ideias Gafanha da Nazaré).

Laboratório Envelhecimento, Ílhavo
Edifício Socioeducativo, Gafanha da Encarnação

Fórum Municipal Maior Idade, Gafanha da Nazaré 
(instalações provisórias)

Sede da associação "A Torre", Moitinhos, Ílhavo
Salão Paroquial de Vale de Ílhavo



Inscrições: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Livros de Isabel Peixeiro. 
sáb 12 “Livro do Outono” 
sáb 26 “Talvez um cão”

16:30

HORA DO CONTO
E ATELIÊ

Destinatários: crianças a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Destinatários: bebés dos 9 meses aos 3 anos 
acompanhados por um adulto.

sáb 12 “A Lagarta!” 
da coleção “Buraquinhos”
sáb 19 “De quem são estes olhos?” 
de Maria Lorretta Giraldo e Nicoletta Bertelle
sáb 26 “A Pequena Sereia” 
ilustrações de Gwé, da coleção “Contos clássicos”

10:30

BEBETECA

@BMI - ferramentas web
para todos!
1, 15 e 29 Biblioteca Municipal de Ílhavo
8 e 22 Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

História do dia… com Música!
Histórias de sonhos e melodias, em família.
Biblioteca Municipal de Ílhavo
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

TERÇAS

QUARTAS E QUINTAS

14:30–16:00

17:30
M/2

qua 2, 9, 16 e 23
qui 3, 10, 17 e 24

Ao Som das Histórias 
Um programa na Rádio Terra Nova (105.0 fm). 
Todas as histórias disponíveis na BMI.

QUARTAS E SÁBADOS
qua 12:00 . 18:35 

sáb 09:35



TERÇAS E 
QUINTAS

20:30

Aulas de Pilates
Monitor: Luís Vaz.
Org.: AiiDO – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições: geral@aiido.pt . 910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos
8,00€ (sócio) e 11,00€ (não sócio)
valor mensal – 1 aula/semana.

SEXTAS 14:00

Reabilitação Física e Checkup
Org.: AiiDO – Associação Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Orgânico e Gabinete de Fisioterapia 
da Universidade de Aveiro.
Inscrições: geral@aiido.pt . 910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos
10,00€ (sócio) e 13,00€ (não sócio) sessão por marcação.

1 TER 14:30

Dia Internacional da Pessoa Idosa
Sessão de Cinema e quizz: “O Leão da Estrela”.
Laboratório do Envelhecimento

2 QUA 14:30

Clube de Genealogia 
Inscrições: cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496
Limitado a 5 participantes.
Centro de Documentação de Ílhavo

3 QUI 10:00

Reunião Pública 
do Executivo Municipal
Audição do Público a partir das 11:30
Salão Nobre dos Paços do Município



5 SÁB 21:00

50 Pedras de Liberdade
Inauguração da exposição.
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

21:30 TEATRO

Terminal (O Estado do Mundo)
por Formiga Atómica
90’ M/14
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
6,00€ com descontos.

5 OUT 

A 9 NOV
2 novembro

DESPORTO
6 DOM

ATLETISMO
34º Meia Maratona 

Cidade de Ovar
ACD "Os Ilhavos"

Ovar

15:30 FUTEBOL MASCULINO
SC Vista Alegre 
FC Pampilhosa

Campeonato Distrital Sabseg
Campo Municipal da Vista Alegre

12 SÁB
18:00 BASQUETEBOL
Illiabum Clube 
Sangalhos DC
Proliga Masculinos

Nave Multiusos Caixa UA

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha 

FC Gaia
CN1 Masculinos
Pavilhão Desportivo 

da Gafanha da Nazaré

19 SÁB
18:00 BASQUETEBOL
Illiabum Clube 

SC Braga
Proliga

Nave Multiusos Caixa UA

5 SÁB
18:30 FUTSAL MASCULINO

GD Beira Ria 
GR Vilaverdense
3.ª Divisão Nacional 

Pavilhão Desportivo 
da Gafanha do Carmo 

21:30
Festival de Teatro 
João d’Almeida
“Por baixo da história” 
Teatro Ribalta
Org.: Ribalta, Grupo de Teatro Amador da Vista Alegre.
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre

6 DOM
09:00–13:00 PESCA
36º Concurso Nacional de Pesca 
Desportiva de Mar-Surf/Casting
ACD "Os Ilhavos"
Praias da Barra e da Costa Nova

10





Marque gratuitamente os 
limites dos seus terrenos
A App BUPi é uma aplicação móvel que, através 
de tecnologia GPS, o ajudará a identificar e 
marcar os limites das suas propriedades.

Identifique de forma simples, rápida, gratuita 
e inequívoca, os limites das suas propriedades 
rústicas com a App BUPi. 



12 SÁB 19:30
Estórias e outras Mentiras 
por ArteRiso
Palco Aberto 24.ª sessão.
“AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional de 
Desenvolvimento Orgânico. 
Inscrições: geral@aiido.pt . 910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos

13 DOM 07:00-14:00
Feira dos 13
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Largo da Feira dos 13, Vista Alegre

14:00-18:00
Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André
Centro Religiosidade Marítima

17:00
O Meu Museu
Visita especial com André Capote, 
Academia das Belas Artes de Ílhavo.
Inscrições: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt . 234 329 990
Limitado a 20 pessoas
Museu Marítimo de Ílhavo

11 SEX 21:00
50 Objetos de Conhecimento: 
1973-2023
Inauguração da exposição.
Casa Cultura Ílhavo

21:30 DANÇA

Pas d’Agitation
Companhia Olga Roriz.
90’ M/6
Casa Cultura Ílhavo
8,00€ geral / 5,00€ estudantes



19 SÁB 10:00 - 11:30

Sábado Aberto
10:00 Queques de Abóbora e Noz
M/4
11:30 Estaleiro McQueen
M/8
Inscrições: estaleiro@cm-ilhavo.pt
Estaleiro – Estação Científica de Ílhavo

10:00 - 18:00

Maré Cheia de Jogos
por Ria Joga - Associação Lúdica 
da Região de Aveiro.
16.º encontro de jogos de tabuleiro na Biblioteca.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

13:00

Oficina Planteia
Farmácia herbal para o inverno
por Carla Ladeira.
180’ M/6
Inscrições: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
Planteia - Casa Cultura Ílhavo

16:30

Histórias em Palco
“Na nossa escola ninguém se esconde”
Apresentação do livro "Esconderijo" 
e conversa com Adexo.
M/4
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

19:00
Projeto Comunidade
Pé na terra, cabeça no (m)ar
por Mafalda Saloio.
60’ M/12
Casa Cultura Ílhavo
4,00€ com descontos

14



20:00

Jantar de Aniversário 
Grupo de Jovens "A Tulha"
Inscrições (até 5 outubro): 927 256 025
Restaurante A Cave, Gafanha da Encarnação

20:30
Vem ser Astrónomo
com João Martins da AstroShop.
Observação das estrelas, planetas e satélites com 
telescópios profissionais.
“AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional de 
Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições (até 17 de outubro): geral@aiido.pt . 910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos

20 DOM 10:00

2.ª Corrida do Farol
131.º aniversário do Farol da Barra de Aveiro - 15 de outubro
Corrida 8,5km e Caminha 4,5km
Praia da Barra e da Costa Nova do Prado

11:00 TEATRO
Planteia - As ideias são como 
as Sementes
pela Associação Quinta Oficina.
45’ M/6
Casa Cultura Ílhavo

15:00 – 18:00 OFICINA
Plantio de Outono
Ação de limpeza e plantio
Inscrições: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
120’ M/6
Casa Cultura Ílhavo

15



24 QUI 21:30 MÚSICA

“Musica Reservata – Orlando 
di Lasso e o seu manuscrito 
Ms. Hs. 18.744”
por Vocal Ensemble
Festivais de Outono da Universidade de Aveiro.
60’ M/6
Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré

DESPORTO
19 e 20 SÁB e DOM

PESCA
Campeonato Regional 
de Clubes 1ºDivisão 

Surf/Casting
ACD "Os Ilhavos"
Praia da Costa Nova

20 DOM
ATLETISMO

Corrida do Farol
Participação da ACD "Os Ilhavos"

Praia da Barra, Ílhavo

15:30 FUTEBOL MASCULINO
SC Vista Alegre 
AD Ovarense

Campeonato Distrital Sabseg
Campo Municipal da Vista Alegre

26 SÁB
15:00 FUTEBOL FEMININO

NEGE  
GR Juveforce 

– ADC Ponte Vagos
3.ª Divisão Nacional
Complexo Desportivo 

da Gafanha da Encarnação

18:30 FUTSAL MASCULINO
GD Beira Ria 

CCDR Covão Lobo
3.ª Divisão Nacional

Pavilhão Desportivo
da Gafanha do Carmo

27 DOM
10:00 – 18:00

3.º Mega Torneio de 
Sueca São Salvador

Núcleo Sporting Clube 
de Portugal de Ílhavo

Ílhavo

REGULAMENTO E BOLETIM 
DE CANDIDATURA
www.cm-ilhavo.pt

T 234 329 649

Bolsas de Estudo
Ensino Superior
2024/2025

candidaturas 
até 25 de outubro







25 E 26
SEX E SÁB 

sexta 25

sábado 26

Jogos Didáticos 
na Educação Patrimonial
“EduCITY” e “Se esta rua fosse minha”
A relevância dos jogos didáticos como instrumentos 
de mediação entre arquivos e público e na relação 
ensino/aprendizagem. 
Destinatários: Professores, Técnicos de Mediação/Serviço 
Educativo e Arquivistas.
Inscrições
- Técnicos de Mediação / Serviço Educativo e Arquivistas:  
cdi@cm-ilhavo.pt ou 234 092 496.
- Professores: www.cfaecivob.pt
Limitado a 30 participantes.
Centro de Documentação, CIEMar-Ílhavo

15:00–17:40
Jogos didáticos: veículo de informação 
entre arquivos e público. Os jogos do CDI.
Centro de Documentação de Ílhavo.

Reflexão sobre a utilização de jogos didáticos 
no ensino/aprendizagem
Doutora Margarida M. Marques, CIDTFF/UA.

Projeto EduCITY
Doutora Lúcia Pombo, CIDTFF/UA.

Jogo “Se esta rua fosse minha”. 
Oficina experimental. 
Centro de Documentação de Ílhavo.

10:00–13:00 OFICINA EXPERIMENTAL
À descoberta de Vale de Ílhavo
Viagem pelo Centro Histórico de Ílhavo
Projeto EduCITY

https://arquivos25abril.regiaodeaveiro.pt/

19



28 SEG

26 SÁB 

Dia Mundial da Terceira Idade
Atividades diversas.
Fórum Municipal Maior Idade
Laboratório do Envelhecimento

10:30

Sessão de literacia financeira 
por Madalena Correia
A magia de fazer o seu dinheiro crescer. 
Poupar e investir é para todos!
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

26 E 27 
SÁB E DOM

Tanto Mar!
Museu Marítimo de Ílhavo
Inscrições: 234 329 990 . visitas.mmi@cm-ilhavo.pt

10:00-13:00

Oficina de Nautimodelismo: Rill.
M/12 Limitado a 8 participantes.
11:00

Oficina para Famílias: Entre a Ria 
e o Mar – Costa Nova do Prado
M/6 Limitado a 10 famílias.

17:00

Conversa de Mar
Alegoria do Mar na cerâmica da Vista Alegre
Com Dr. Miguel Cabral Moncada.

sábado 26 

domingo 27 



A Revista Ílhavo nasceu 
para os nossos Munícipes.
Assim, se pretende receber,
gratuitamente, esta publicação 
em casa, só tem de preencher 
este formulário e devolvê-lo.

Juntos estamos a construir uma 
comunidade mais próxima e unida.

A recolha dos dados destina-se exclusivamente à 
subscrição da Revista Ílhavo e respeita as políticas de 
privacidade implementadas no Município de Ílhavo
(www.cm-ilhavo.pt).

Poderá, a qualquer momento, solicitar a alteração dos seus 
dados ou a sua remoção através do envio de pedido para 
info@cm-ilhavo.pt.

Subscrição da Revista

Nome

Morada

Código Postal               -       		  Localidade

CASA COMUM
“MELHORAR O MUNDO 

QUE RECEBEMOS” 

EDIÇÃO Nº 8 / MARÇO 2024 / CM-ILHAVO.PT
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Este espaço também é seu. 

Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, a informação deverá ser 
remetida à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo dia 5 de outubro
para incluir na Agenda do mês de novembro de 2024, através do endereço de e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.

A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar a informação. 

Ficha técnica
AGENDA DE ÍLHAVO

diretor João Campolargo edição Câmara Municipal de Ílhavo gestão de conteúdos Gabinete de Comunicação 
impressão MCD-Comunicação Digital, Lda depósito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuição gratuita

30 E 31
QUA E QUI

17:30

História do dia… que susto!
Histórias fantásticas que trazem sustos de rir 
e encantar.
qua 30 Biblioteca Municipal de Ílhavo
qui 31 Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
M/2
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

30 QUA Dia Internacional 
do Cancro da Mama
Campanha de consciencialização 
Laboratório do Envelhecimento
Fórum Municipal da Maior Idade

11:00 PALESTRA
“A importância do autoexame”
Partilha de experiências.
Laboratório do Envelhecimento

18:30 OFICINA
Programa de Apoio a Pessoas em Luto
"Biografia Humana: Autoconhecimento e 
Transformação no Apoio ao Luto"
Fórum Municipal Maior Idade (Espaço Provisório)



Dia Mundial da Alimentação  
(16 outubro)
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•	 Ao almoço e jantar recorra a 
métodos de culinária simples 
dando preferência a cozidos, 
grelhados, ensopados, 
caldeiradas, estufados sem 
refogado e assados ao invés 
de fritos. Tudo preparado 
com pouca gordura e pouco 
sal. Prefira ervas aromáticas 
e especiarias! 
https://alimentacaosaudavel.
dgs.pt/receitas/

•	 Consuma sopa de hortícolas: 
https://nutrimento.pt/
dicas/10-boas-razoes-para-
comer-sopa/

•	 Faça a leitura dos rótulos, 
dando especial atenção à 
lista de ingredientes (quanto 
mais curta, melhor e sem ter 
açúcares e/ou gorduras nos 
primeiros lugares) e à tabela 
de informação nutricional. 
Utilize o descodificador de 
rótulos disponível em: 
https://alimentacaosaudavel.
dgs.pt/descodificador-de-
rotulos/

Promover uma alimentação 
saudável é um passo 
fundamental para garantir o 
bem-estar e um futuro mais 
sustentável para todos.

Este dia é celebrado 
anualmente, desde 1981. 
Este ano, o tema é o "Direito 
à Alimentação para uma 
Vida Melhor e um Futuro 
Melhor". A alimentação é uma 
das necessidades humanas 
mais básicas (a terceira 
depois do ar e da água) e, 
consequentemente, todos 
deveriam ter direito a uma 
alimentação adequada.

Ficam aqui algumas 
dicas para promover 
uma alimentação saudável:

•	 Siga as orientações 
da Roda dos Alimentos: 
https://alimentacaosaudavel.
dgs.pt/roda-dos-alimentos/

•	 Ao pequeno-almoço e 
lanches inclua laticínios 
pouco gordos, pão e cereais 
pouco açucarados e fruta: 
https://nutrimento.pt/noticias/
guia-para-lanches-escolares-
saudaveis/
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O “Pescador do Bacalhau” na 
representação da Vista Alegre

Em 1930 fazia-se a primeira viagem rumo às águas geladas da 
Gronelândia e, apesar do resultado não ter sido satisfatório, 
foi, a partir de 1932, com pescas abundantes, que a frota 
bacalhoeira portuguesa insere esta latitude no seu itinerário, 
situação que se manterá até 1973. Em junho de 1934 
arrancava oficialmente a “Campanha do Bacalhau” que 
reabilitou o setor com apoios do Estado, enquadrando-o 
num sistema corporativo com forte controlo público.

A pesca do bacalhau, para além da dimensão político-económica, 
assumiu também outra, de natureza imagética, que se aproximou 
esteticamente da época áurea dos Descobrimentos portugueses. 
O “pescador do bacalhau” surgia nas artes na figura de um 
homem humilde, mas honrado, ancorado na grandeza dos 
grandes feitos do passado e dos valores morais do regime, 
e interpretado por pintores e escultores que espelhavam a 
intencionalidade que se pretendia impor à “Faina Maior”. 

A escultura do “Pescador do Bacalhau” ou os serviços de bordo 
produzidos pela Vista Alegre são reflexo da magnitude que a pesca 
do bacalhau assumiu no período do Estado Novo e podem ser 
apreciadas na exposição temporária “Alegorias do Mar na cerâmica 
da Vista Alegre”, patente na sala de exposições temporárias 
do Museu Marítimo de Ílhavo, até 17 de novembro de 2024.
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No período do Estado Novo, os órgãos da 
administração concelhia eram o Presidente 
da Câmara, a Câmara Municipal e o Conselho 
Municipal. Nas freguesias, as Juntas de Freguesia 
assumiam um papel importante na definição 
das estruturas municipais, sendo o único órgão, 
a nível local, para o qual os eleitores eram 
chamados às urnas, apesar das limitações que 
eram impostas ao voto.

A Junta de Freguesia, órgão executivo da 
freguesia, era constituída por 3 vogais, 
escolhidos, em ato eleitoral, entre os chefes de 
família. Após esta votação, os eleitos escolhiam, 
entre si o presidente, o secretário e o tesoureiro. 

O processo eleitoral 
autárquico no Estado Novo

Anúncio de propaganda de exortação ao voto para a eleição das Juntas de Freguesia. 
In O Ilhavense, edição de 10 de outubro de 1937



In O Ilhavense, 01DEZ1974

O universo eleitoral para eleição da Junta 
de Freguesia era muito reduzido. Podiam ser 
eleitores dos vogais da junta de freguesia os 
chefes de família, domiciliados na freguesia há 
mais de 6 meses. Às mulheres era permitido o 
voto desde que fossem viúvas, divorciadas ou 
judicialmente separadas de pessoas e bens, 
ou com os maridos ausentes no estrangeiro ou 
nas colónias. Os maiores de 21 anos podiam 
ser eleitores, desde que possuíssem mesa, 
habitação e lar próprio.

Esta eleição determinaria depois a constituição 
do Conselho Municipal onde tinha assento uma 
representação das Juntas de Freguesia. 
O Conselho Municipal era o órgão concelhio 
que elegia os vereadores municipais, possuindo 
também competência para definir as linhas 
de atuação municipal e de fiscalização dos 
executivos.

O Presidente da Câmara Municipal e o Vice-
Presidente eram nomeados por decreto do 
Ministério do Interior, ainda que sob proposta 
local, para um mandato de 6 anos, depois 
alargado para 8 anos, que podia ser renovado.
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt.

PREIA-MAR - ALTURA BAIXA-MAR - ALTURA

02:17
02:47
03:15
03:43
04:11

04:40
05:11

05:46
06:28
07:25
08:49
10:24
11:35
00:17
01:05
01:48
02:31
03:13
03:55
04:38
05:23
06:12
07:09
08:23
09:48
11:03
12:01

00:33
01:10
01:43
02:14

3.0
3.1
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9
2.8
2.6
2.6
2.7
2.9
2.8
3.1
3.3
3.5
3.5
3.5
3.4
3.3
3.1
2.9
2.7
2.7
2.7
2.8
2.8
2.9
3.0
3.1

14:30
15:00
15:29
15:56
16:24
16:54
17:26
18:04
18:53
20:07
21:54
23:18
-----
12:31
13:20
14:06
14:51
15:35
16:19
17:05
17:52
18:47
19:54
21:21

22:45
23:47
-----
12:46
13:23
13:57
14:28

3.2
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9
2.7
2.6
2.4
2.4
2.6
-----
3.2
3.4
3.6
3.7
3.6
3.5
3.3
3.1
2.8
2.6
2.5
2.5
2.6
-----
2.9
3.0
3.1
3.1

07:59
08:28
08:57
09:26
09:56
10:27
10:59
11:36
12:25
00:38
02:09
03:51
05:04
06:00
06:48
07:33
08:16
08:59
09:42
10:27
11:15
12:10

00:25
01:34
03:04
04:30
05:33
06:19
06:56
07:28
07:59

0.9
0.8
0.8
0.8
0.8
0.9
1.0
1.2
1.3
1.4
1.6
1.5
1.3
1.1
0.8
0.6
0.4
0.4
0.4
0.5
0.7
1.0
1.2
1.5
1.6
1.5
1.4
1.2
1.1
1.0
0.9

20:23
20:49
21:16
21:43
22:11

22:40
23:10
23:47
-----
13:41
15:20
16:42
17:43
18:33
19:18

20:00
20:41
22:22
22:03
22:46
23:31
-----
13:18
14:44
16:15
17:25
18:13
18:50
19:20
19:48
20:16

0.8
0.8
0.8
0.8
0.9
1.0
1.1
1.3
-----
1.4
1.4
1.3
1.0
0.8
0.6
0.4
0.3
0.4
0.5
0.7
1.0
-----
1.2
1.4
1.4
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
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Porto de referência: Porto de Aveiro
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Antes de se deslocar à farmácia ligue 1400.

* Disponibilidade (de Serviço até às 21:00) 
Os serviços de Disponibilidade são desde a hora de encerramento 
normal da farmácia até à hora de abertura do dia seguinte. 
A farmácia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

1
Branco
Senos*

2
Cais

3
Morais
Santos*

4
Moderna
Ançã 
Castro*
5
Senos

13
Senos

14
Ribau
Cais*

15
Santos

16
Moderna

17
Branco
Senos*

18
Cais

19
Morais
Santos*

6
Ribau
Cais*

7
Santos

8
Moderna

9
Branco
Senos*

10
Cais

11
Morais
Santos*

12
Moderna
Ançã 
Castro*

20
Moderna
Ançã 
Castro*
21
Senos

22
Ribau
Cais*

23
Santos

24
Moderna

25
Branco
Senos*

26
Cais

27
Morais
Santos*

28
Moderna
Ançã 
Castro*
29
Senos

30
Ribau
Cais*

31
Santos



Câmara Municipal de Ílhavo
234 329 600
234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

ATENDIMENTO 
AO PÚBLICO
sujeito a marcação prévia

» Presidente
João Campolargo
segunda 9:30-12:30
Gabinete de Apoio à Presidência
234 329 602

» Vereadores com pelouros
João Diogo Semedo
Vice-Presidente
terça 15:00-18:00
Mariana Ramos
terça 9:30-12:30
» Vereadores sem pelouros
Fátima Teles
terças 16:00-18:30
Tiago Lourenço
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes
1.as e 3.as terças 09:00-12:00

Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 614 . 234 329 641

» Assembleia Municipal de Ílhavo
ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
234 329 600 . gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
808 200 217 ou 234 910 
200 (opção 9)

Atendimento Social Integrado
234 329 640 . ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens de Ílhavo (CPCJ)
234 329 632 . cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
marcação prévia obrigatória
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação 
e Emprego (SAFE)
234 329 675 . safe@cm-ilhavo.pt

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23 Milhas
23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

  

informações Chamada para rede móvel nacional.*
Os restantes contactos são 

chamadas para rede fixa nacional.



Biblioteca Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

 

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

 

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

 

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt
Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

 

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
910 110 469

Gabinete de Proteção Civil 
e Gestão Florestal
234 329 684
915 792 896

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968



www.cm-ilhavo.pt


