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14 A 16
SEX A DOM 

Rádio Faneca
Ílhavo

28 A 30
SEX A DOM 

Mareato
Costa Nova do Prado

29 SÁB Corrida Popular
da Costa Nova do Prado
Relvado da Costa Nova do Prado

30 DOM XV Travessia da Ria a Nado
e X Aquatlo
Largo da Bruxa – Costa Nova do Prado

1 SÁB Dia Mundial da Criança
Super Wigns, Ovelha Choné e insufláveis
Município de Ílhavo

3 A 8
SEG A SÁB 

Pont(E)s de Acesso: 
Semana dos Arquivos
Seminário especial 200 anos Vista Alegre
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre



Junho inicia-se em festa! Pela primeira vez, a Câmara Municipal 
de Ílhavo vai celebrar o Dia Mundial da Criança (1 de junho) com 
espetáculos gratuitos para as famílias, no Jardim Oudinot, na 
Gafanha da Nazaré.

Para valorizar o nosso património documental, promovemos a 
“Semana dos Arquivos” (3 a 8 de junho), que culminará com o 
Seminário “Pont(E)s de Acesso”, dedicado aos 200 anos da fábrica 
Vista Alegre.

Ao centro histórico de Ílhavo regressa o festival Rádio Faneca (14 
a 16 de junho) com a promessa de transmitir alegria, convidando a 
comunidade para concertos, teatro e circo.

Em mês de Santos Populares honramos as tradições com as 
iniciativas organizadas pelas nossas Associações.

Com as férias escolares declaradas, no final do mês, lançamos o 
festival para a juventude Mareato, com concertos e visitas à Caravela 
Vera Cruz.

Para os desportistas e adeptos do convívio, temos a Corrida Popular 
da Costa Nova do Prado (29 de junho), que inclui a Caminhada Costa 
Nova-Vagueira e a Corrida dos mais pequenos, e a Travessia da Ria a 
Nado e o X Aquatlo (30 de junho) que cruzam o Canal de Mira, entre 
o Largo da Bruxa e a Costa Nova.

Entre junho e setembro, o “Verão no Município de Ílhavo” oferece 
várias iniciativas de gastronomia, música, desporto, património, que 
prometem valorizar ainda mais o nosso território e aumentar a nossa 
vivência e partilha em comunidade.

Feliz verão para todos!

João António Filipe Campolargo
Presidente da Câmara Municipal de Ílhavo

editorial



Joga
por Projeto miOne.
(DECA/Digimedia – Universidade de Aveiro).
M/55

10:30

SEGUNDAS

Maiores ON9:30
QUARTAS

Aprende a Tricotar
Quer aprender a tricotar?
por Ermelinda Neto.

14:30

14:30
TERÇAS

Costura criativa: Bandeiras

Regras em Inglês
por Leonor Graça.

10:30
QUINTAS

Ukelele!
por João Silva.

14:30

Maiores na Mente
Nível fácil às quintas-feiras . Nível difícil às sextas-feiras.

10:30

QUINTAS E SEXTAS

Maiores no Movimento
Aulas Desportivas

10:30

SEGUNDA A SEXTA

ÍLHAVO

Inscrições: 
maioridade@cm-ilhavo.pt

Laboratório do Envelhecimento
234 025 416

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636

M/60



Fios entrelaçados - Macramé
Oficina orientada por Tina Marnoto.

14:30

QUARTAS

Cavaquinhos14:30

TERÇAS E QUINTAS

SEGUNDA A SEXTA
Maiores no Movimento
Aulas Desportivas10:30

Estimulação Cognitiva15:00

SEGUNDAS

GAFANHA DA NAZARÉ M/60

 (antigo Polo de Leitura da Biblioteca Municipal
– Fábrica ideias Gafanha da Nazaré).

18 junho Chaves e Amarante
19 junho Alcobaça
19/20 junho Porto
Teatro "A Revista Volta ao Porto" de Filipe La Feria



exposições 

Exposição de Ilustrações
de Sara Bandarra
Patente até 30 de junho.
Livraria Xylocopa Books & Works

Liberdade Criança
de Pedro Seromenho
50 anos do 25 de abril
Exposição itinerante da CIRA.
Patente até 28 de junho.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

Mezzanine
Curadoria de joãozero, a partir da coleção 
de fotografia do novobanco.
Patente até 30 de junho.
Casa Cultura Ílhavo

Inovação e Identidade:
200 anos de marcas no território
Patente até 31 de julho.
Casa Cultura Ílhavo

Volumes e Traços II
de Carlos Matos
Patente até 16 de junho.
Centro de Religiosidade Marítima



5 a 8 SEX A SEG Festa em Honra da Nossa Senhora
da Penha de França – 200 anos Vista Alegre
18 A 21 QUI A DOM Festival da Sardinha 

JULHO

Mar Revolto: memórias
do 25 de Abril
Patente até 11 agosto.
Navio-Museu Santo André

Alegorias do Mar na Cerâmica 
da Vista Alegre
Patente até 7 de novembro.
Museu Marítimo de Ílhavo

Coleção Manuel Mário Bola
Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

Peças Literárias Vista Alegre
Integrada nas comemorações dos 200 anos da
Vista Alegre e Ilustração à Vista.
Patente até 3 de agosto.
Biblioteca Municipal de Ílhavo



TER, QUA 
E QUI

20:30

Aulas de Pilates
monitor Luís Vaz
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições: geral@aiido.pt  .  910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos
8,00€ (sócio) e 11,00€ (não sócio)
valor mensal – 1 aula/semana.

SEX 14:00

Reabilitação Física e Checkup
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Orgânico e Gabinete de Fisioterapia 
da Universidade de Aveiro.
Inscrições: geral@aiido.pt . 910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos
10,00€ (sócio) e 13,00€ (não sócio) sessão por marcação.

1 SÁB 09:00

CRIAI e Mercado da Terra
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Inscrições: info@freguesiassalvador.pt
Mercado Municipal de Ílhavo

10:00

Dia Mundial da Criança
10:00 . 15:00 Ovelha Choné
11:30 . 16:30 Super Wings
Jardim Oudinot, Gafanha da Nazaré

10:00

Workshop Kombucha (1.ª parte)
Processo de realização, aromatização e engarrafamento.
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições: geral@aiido.pt  .  910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos
15,00€ (sócio) . 18,00€ (não sócio)



17:00
Passagem de Modelos
do Comércio Local
Org.: Comércio Local e Junta de Freguesia de São Salvador.
Escadaria da Junta de Freguesia de São Salvador

1 E 2
SÁB E DOM

Rota dos Cais
Org.: Clube Náutico Boca da Barra (CNBB)
Informações: cnbb@cnbb.pt . 92 299 88 83
Cais da Torreira, Murtosa

2 DOM 10:30 OFICINA
Planteia em Família
“Nuvens e outros pássaros”
Oficina das criaturas voadores.
120’ M/4
Inscrições: mediação.23milhas@cm-ilhavo.pt
Planteia - Casa Cultura Ílhavo

5 QUA 14:30
Clube de Genealogia
Inscrições: cdi@cm-ilhavo.pt  .  234 092 496
limitado a 5 participantes.
Centro de Documentação (CIEMar – Ílhavo)

6 QUI 10:00
Reunião Pública
do Executivo Municipal
Audição do Público a partir das 11:30.
Salão Nobre dos Paços do Município

7 A 23
ÀS SEX, 
SÁB E DOM

Barra em Festa: Festas Populares 
da Praia da Barra
7 a 10 SEX A SEG Santo António.
14 a 16 SEX A DOM Arraial “Barra em Festa”.
21 a 29 SEX A SÁB São João.
Org.: Associação Amigos da Praia da Barra, Paróquia da Sagrada 
Família e Agrupamento de Escuteiros 1021 da Praia da Barra.
Praceta de São João – Praia da Barra



7, 9 E 22
SEX, DOM
E SÁB

47.º aniversário da ACD Os Ílhavos
7 SEX 18:30
Hastear das Bandeiras, Sessão Solene, entrega de 
Diplomas e Emblemas de Prata, 29.ª entrega dos “Lemes 
do Ano 2023” e Jantar de Aniversário.
9 DOM 12:00
Romagem ao Cemitério
22 SÁB 21:00
Concerto POSTLAB (Bandas de Garagem)
Org.: ACD Os Ílhavos
Ílhavo

8 SÁB 10:00 . 15:00

Makersapce BMI – Juntos Fazemos!
“Jogo e Expressão Dramática”
por d’Orfeu Associação Cultural.
10:00 crianças dos 6 aos 12 anos.
15:00 M/13
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

15:00 

Dia Mundial dos Oceanos 
Oficina para famílias 
M/6
Inscrições: 234 329 990 . visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Marítimo de Ílhavo

DESPORTO
8 e 9 SÁB e DOM

ATLETISMO
Trail “Oh Meu Deus”

ACD “Os Ílhavos”
Serra da Estrela

9 DOM
PESCA

Concurso de
Pesca de São Tomé

ACD “Os Ílhavos”
Ferreira-A-Nova, Costinha, Tocha

15 e 16 SÁB e DOM
PESCA

Campeonato Regional
2.ª e 3.ª Divisão

ACD “Os Ílhavos”
Áreas Brancas, Porto – Carretas, 

Sines

23 DOM
ATLETISMO

Grande Prémio de 
Atletismo de Rio Meão

ACD “Os Ílhavos”

1 e 2 SÁB e DOM
VELA

Apuramento Nacional
da Classe Vouga

1.ª Prova
Clube de Vela Costa Nova

Campo de Regata – Canal de Mira
Costa Nova, Gafanha da Encarnação

2 DOM
PESCA

Concurso de Pesca 
Manhas ao Rubro

ACD “Os Ílhavos”
Praia de Silvalde, Espinho



Inscrições: 
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

Livros de Tom Percival

sáb 1 “Como se fazem amigos?”
sáb 8 “O mar viu”
sáb 29 “O rio”

16:30

HORA DO CONTO
E ATELIÊ

Destinatários: crianças a partir dos 4 anos
acompanhadas por um adulto.

Destinatários: bebés dos 9 meses aos 3 anos 
acompanhados por um adulto.

sáb 1 “A Lagarta?” 
da coleção “Buraquinhos”.
sáb 8 “Como está o tempo, Toto?”
de David Wojtowycz.
sáb 22 “A Pequena Sereia”
ilustrações de Gwé, da coleção “Contos clássicos”.
sáb 29 “Livro do verão” 
de Joana Barata e Mariana Soares.

10:30

BEBETECA

@BMI - ferramentas web para todos! 
4 e 18 Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré
11 e 25 Biblioteca Municipal de Ílhavo

História do dia… a brincar!
Histórias sobre brincar e ser criança.
5, 12, 19 e 26 Biblioteca Municipal de Ílhavo
13 e 27 Fábrica Ideias Gafanha da Nazaré

TERÇAS

QUARTAS E QUINTAS

500 Anos de Luís Vaz de Camões 
Mostra bibliográfica no âmbito do quinto centenário do 
nascimento de Luís Vaz de Camões.
Patente de 10 de junho a 30 de junho.
Biblioteca Municipal de Ílhavo

14:30

17:30

QUARTAS 
QUINTAS



Pont(e)s de Acesso
Semana dos Arquivos
do Centro de Documentação de Ílhavo

9:00
Seminário Pont(e)s de Acesso:
Vista Alegre, 200 anos.
Destinatários: professores (formação acreditada pelo 
CFAEIVOB), profissionais, investigadores e alunos.
Inscrições: cdi@cm-ilhavo.pt  .  234 092 496
Laboratório Artes Teatro Vista Alegre
Documentários sobre o património
da Vista Alegre
Pequenos documentários diários, com testemunhos
da comunidade.
Redes sociais do Município de Ílhavo
e da Vista Alegre.
11:00
Componente Social e Comunitária
da Vista Alegre
Conversa na Rádio Faneca com membros da comunidade, 
sobre o património social e comunitário da Vista Alegre.
Casa Cultura Ílhavo

9 DOM 14:00

Dia Aberto
Museu Marítimo de Ílhavo
Navio-Museu Santo André 
Centro de Religiosidade Marítima

8 A 15
SÁB A SÁB

10 SEG 15:30

I Encontro de Orquestras Juvenis
Orquestra Juvenil da Filarmónica Gafanhense
Orquestra Juvenil da Sociedade Musical Alvarense
Orquestra Juvenil da União Filarmónica do Troviscal
Org.: Filarmónica Gafanhense.
Angariação de fundos para aquisição de um
set de tímpanos.
Casa da Música da Gafanha da Nazaré

8
SÁB

8 a 14
SÁB A SEX 

15
SÁB



Coorganizado com: 

VISTA ALEGRE
200 ANOS

2024

8-15
junho

Laboratório das Artes
Vista Alegre

SEMANA
DOS ARQUIVOS



2024

CENTRO
HISTÓRICO
DE ÍLHAVO

14–16
JUNHO

RÁDIO FANECA
Ílhavo a 
Transmitir Alegria 

MAIS 
INFORMAÇÃO 
23MILHAS.PT



2024

CENTRO
HISTÓRICO
DE ÍLHAVO

14–16
JUNHO

RÁDIO FANECA
Ílhavo a 
Transmitir Alegria 

MAIS 
INFORMAÇÃO 
23MILHAS.PT

13 SEG 07:00–14:00
Feira dos 13
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Largo da Feira dos 13, Vista Alegre

14 A 16
SEX A DOM

Rádio Faneca
Ílhavo a transmitir alegria
Ílhavo

15 SÁB 10:00  .  11:30
Sábado Aberto no Estaleiro
10:00 Tecl’aqui – Makey makey
11:30 Queijo Vegan
Inscrições: estaleiro@cm-ilhavo.pt
M/6
Estaleiro – Estação Científica de Ílhavo

15 E 16
SÁB E DOM

14:00 
Garagem Aberta
Especial Rádio Faneca
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Inscrições: info@freguesiassalvador.pt
Mercado Municipal de Ílhavo

16 DOM Porta da bagageira
Especial Rádio Faneca
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Inscrições: info@freguesiassalvador.pt
Jardim Henriqueta Maia, Ílhavo

Aprovisionamento, logística e gestão de stocks* (50 horas)
 
Ambiente, Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho*  (25 horas - presencial)

FOR-MAR - FORMAÇÃO
Org.: For-Mar Ílhavo

Inscrições: 
ilhavo@for-mar.pt 

234 325 000 . 963 386 704

*Inicio da ação condicionado a um número mínimo de participantes

17 SEG 

20 QUI



Dia Mundial
da Criança
1 junho
Jardim Oudinot,
Gafanha da Nazaré 

Rádio Faneca
14 a 16 junho
Centro Histórico de Ílhavo

Maiores Sobre 
Rodas 
18 a 20 junho
Chaves, Amarante, Alcobaça 
e Porto

REABERTURA

Piscina de
Vale de Ílhavo  
21 junho
Piscina de Vale de Ílhavo

Festim
28 e 29 junho
Costa Nova do Prado

Mareato
27 a 30 junho
Costa Nova do Prado

FESTA

Vista Alegre
4 a 7 julho
Vista Alegre

FESTIVAL

Sardinha
18 a 21 julho
Costa Nova do Prado



CICLO

Cais à Noite
26 julho, 2 e 9 agosto
Cais Criativo da Costa Nova

87.º ANIVERSÁRIO

Museu Marítimo 
de Ílhavo
8 a 10 agosto
Museu Marítimo de Ílhavo

FESTIVAL

Marisco
1 a 4 agosto
Costa Nova do Prado

FESTIVAL

Bacalhau
14 a 18 agosto
Jardim Oudinot,
Gafanha da Nazaré

CICLO

Cântico
das Sereias
8, 15 e 22 setembro
Cais Criativo da Costa Nova

FESTIVAL

Cabelos 
Brancos
20 e 21 setembro
Jardim Henriqueta Maia,
Ílhavo

FESTA

Bacalhoeiros
28 setembro
Jardim Oudinot,
Gafanha da Nazaré 

junho a 
setembro



21 SEX 16:30 

Reabertura
Piscina Municipal
de Vale de Ílhavo
Época balnear a decorrer até 21 de setembro.
Vale de Ílhavo, Ílhavo

22 SÁB Festival de Natação do Programa 
de Iniciação à Natação
Destinatários: Alunos dos Jardins de Infância públicos e 
privados do Município de Ílhavo e Famílias.
Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

São João na Ria
Sardinha, broa, caldo verde e muita música.
Org.: Clube Náutico Boca da Barra (CNBB)
Informações: cnbb@cnbb.pt . 92 299 88 83

9:00 – 12:30 . 13:30 – 17:00

EMER em Família
EMER - Escola Municipal de Educação 
Rodoviária, Gafanha da Nazaré

10:00

Workshop Kombucha (2.ª parte)
Processo de realização, aromatização e engarrafamento.
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Inscrições: geral@aiido.pt  .  910 908 521
Sede da Associação, Moitinhos
15,00€ (sócio) . 18,00€ (não sócio)

20 QUI 9:00
DesportÍlhavo
Destinatários: Alunos do 1.º Ciclo do Município de Ílhavo.
Complexo Desportivo do GDG, Gafanha da Nazaré



15:00 . 21:30
Espetáculo Anual
Org.: Associação Full Dance Estudio.
M/3
Casa Cultura Ílhavo

16:30
Histórias em Palco… 
apresentação do livro “Benny tem um sonho”,
pela autora Lídia Farinha.
M/4
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

17:00
Oficina de Ilustração
A partir do livro acordeão “As Casa Abandonadas”,
de Aara Bandarra e Ana Pessoa.
Org.: Xylocopa Books & Works
Inscrições: info@xylocopabooks.pt
Livraria Xylocopa Books & Works, Ílhavo

27 QUI 21:00
Comunidade de Leitores
“Caminhos de Resistência”
50 anos do 25 de abril. Leituras de resistência à 
liberdade de expressão.
Inscrições: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ílhavo

21:30
Presidência Aberta
Org.: Junta de Freguesia de São Salvador.
Sede da ACR Os Baldas, Vale de Ílhavo

28 SEX 21:00 MÚSICA
Ivo Papasov & His Wedding Band 
(Hungria)
Festim - Festival Intermunicipal de Músicas do Mundo
60’ M/6
Costa Nova do Prado



julho
agosto

INSCRIÇÕES LIMITADAS
AO NÚMERO DE VAGAS
a partir de 3 de junho:
Piscinas Municipais
de Ílhavo e Gafanha da Nazaré
Museu Marítimo de Ílhavo

FÉRIAS
DIVERTIDAS

Verão

cm-ilhavo.pt



FÉRIAS
DIVERTIDAS
6 aos 14 anos

Praia, jogos desportivos coletivos 
e individuais, parque aquático, 
piscina de ondas, experiência a 
cavalo, entre outras atividades.

Inscrições nas Piscinas Municipais de Ílhavo e Gafanha da Nazaré:
Munícipes: de 3 a 5 . Não residentes: de 6 a 8 . Outros interessados: de 11 a 13

SAFRA
FAZ-TE À VIDA
10 aos 14 anos

Jogos pelo mundo
Tecnologia
Gastronomia
Escape Room 

Inscrições nas Piscinas Municipais de Ílhavo e Gafanha da Nazaré:
Munícipes: de 14 a 17 . Não residentes: de 18 a 20 . Outros interessados: de 21 a 24

VERÃO NO 
MUSEU MARÍTIMO
6 aos 10 anos

Visitas especiais, jogos, oficinas 
de expressão plástica, oficinas de 
cozinha, dinâmicas ao ar livre.

Inscrições no Museu Marítimo de Ílhavo:
Munícipes: de 4 a 7 . Não residentes: de 11 a 14 . Outros interessados: de 18 a 21

(exceto às segundas-feiras)

1 julho a
30 agosto

09:00–17:30

50€/semana
(oferta de kit)

3 a 5 julho e
10 a 12 julho

14:00–17:00

12€/semana
e/ou 5€/dia

1 a 26 julho
09:30–12:30

25€/semana



29 SÁB Tanto Mar!
Museu Marítimo de Ílhavo
Inscrições: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt  .  234 329 990
10:00 – 13:00
“Oficina de Nautimodelismo”
M/12
Limitado a 8 participantes.
17:00
Conversa do Mar
“Alegorias do Mar na Cerâmica da Vista Alegre”
10:00 OFICINA
Planteia em Família
Desidratador Solar, por Vítor Morais.
180’ M/14
Inscrições: mediação.23milhas@cm-ilhavo.pt
Planteia - Casa Cultura Ílhavo

19:00 

Corrida Popular
da Costa Nova do Prado
18:30 - Caminhada e Corrida dos mais pequenos.
Relvado da Costa Nova

19:30 23.ª EDIÇÃO
“Estórias e Outras Mentiras”
Tertúlia, estórias, música, teatro e petiscos à volta da fogueira.
Org.: “AiiDO” – Associação Intercultural e Intergeracional 
de Desenvolvimento Orgânico.
Sede da Associação, Moitinhos

21:00 MÚSICA
Vox Sambou (Haiti/Canadá)
Festim - Festival Intermunicipal de Músicas do Mundo
60’ M/6
Costa Nova do Prado

21:30
Concerto de Celebração do Solstício
Último andamento da 1.ª Sinfonia “Titã”
de Gustav Mahler.
Org.: Filarmónica Gafanhense e Junta de Freguesia da 
Gafanha da Nazaré.
Igreja Matriz da Gafanha da Nazaré



PROGRAMA 
COMPLETO:

27–30
junho

www.cm-ilhavo.pt



DESPORTO
25 e 26 SÁB e DOM

ATLETISMO
Campeonato Distrital de 

Master - Pista
ACD “Os Ílhavos”

Vagos

29 SÁB
ATLETISMO

Corrida Popular da 
Costa Nova do Prado

ACD “Os Ílhavos”
Costa Nova, Gafanha da Encarnação

29 e 30 SÁB e DOM
PESCA

Campeonato Regional 
Individual 1.ª divisão

da ARPDABL
ACD “Os Ílhavos”

Praia do Palheirão, Mira

30 DOM 8:30 
Workshop de Aperfeiçoamento
à Pesca Desportiva Embarcada
Org.: Associação de Pesca Desportiva Costa Azul
Informações: 934 564 867 (Albino “O Pescador”)
937 910 960 (Carlos Simões “Caju”).
Gafanha da Nazaré

11:08
XV Travessia da Ria a Nado
e X Aquatlo
Largo da Bruxa e Costa Nova do Prado,
Gafanha da Encarnação

Este espaço também é seu. 
Se desejar divulgar iniciativas de importância municipal, a informação deverá ser 
remetida à Câmara Municipal de Ílhavo até ao próximo dia 5 de junho
para incluir na Agenda do mês de julho de 2024, através do endereço de e-mail 
info@cm-ilhavo.pt.
A Câmara Municipal de Ílhavo reserva o direito de selecionar a informação. 

Ficha técnica
AGENDA DE ÍLHAVO

diretor João Campolargo edição Câmara Municipal de Ílhavo gestão de conteúdos Gabinete de Comunicação 
impressão Litogrou depósito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuição gratuita



Mais informações: 
T 916 893 537 (09:00–17:00)
op.cm-ilhavo.pt
orcamento.participativo@cm-ilhavo.pt

2024

VO

TE   até 21 JU
N

H
O

Já 
conhece

os projetos 
finalistas?

Consulte e vote 
nos seus 3 favoritos!



Em ambiente aquático devemos cumprir as 
regras de segurança e manter a supervisão 
constante das nossas crianças.

Previna afogamentos: 
•	 Opte por praias vigiadas;
•	 Siga orientações transmitidas 

pelo Nadador-Salvador;
•	 Nade paralelamente à praia, 

evitando afastar-se 
demasiado da margem;

•	 Reconheça as zonas de agueiro:
	⚪ Normalmente, na zona do 

agueiro a água tem uma cor 
diferente, acastanhada 
devido ao movimento 
da areia nesse local;

	⚪ É uma zona do mar 
sem ondas, porém pode ver 
ondas logo ao seu lado;

Saber nadar
é muito importante, 

mas não é o suficiente. 

Cuidados a ter se for
apanhado por um agueiro:
•	 Não entrar em pânico e 

manter a calma;
•	 Se não tiver condição física, 

boie e peça ajuda;
•	 Se tiver capacidade física, 

nade para o lado;
•	 Nunca nadar contra a corrente.

Mais de metade dos afogamentos ocorre no mar
e atinge todas as idades. 

Permitido tomar banho e nadar 
desde que cumprindo todas as 
regras e recomendações. 
Beach safe for general swimming. 
Respect lifeguard’s indications.

Praia temporariamente 
sem vigilância. 
Beach temporarily unattended.

Zona de Banhos. 
Bathing Area.Cuidado, é proibido nadar. 

Watch out, swimming is prohibited.

Perigo, é proibido entrar na água. 
Danger, entering the water is forbidden.



Dia Internacional contra o Abuso
e Tráfico Ilícito de Drogas
26 de junho
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Por exemplo, a cocaína é 
uma das principais causas 
de enfarte do miocárdio 
em pessoas mais jovens, as 
benzodiazepinas possuem um 
potencial aditivo considerável, 
e o álcool e tabaco são dos 
principais fatores de risco para 
o desenvolvimento de cancro.

É cada vez mais importante 
sensibilizar a população sobre 
os riscos do abuso de drogas, 
especialmente os jovens, que 
são mais vulneráveis devido 
à maior exposição e ao maior 
acesso a essas substâncias 
em contextos sociais. Esta 
sensibilização deve ser promovida 
nas escolas e nos serviços 
de saúde, nomeadamente 
através de campanhas 
informativas e preventivas.

É essencial evitar a 
estigmatização dos utilizadores 
destas substâncias e intervir 
precocemente nesses casos, 
destacando o papel crucial da 
sociedade neste processo.

Segundo a OMS, uma droga é 
toda e qualquer substância, 
natural ou sintética, que 
introduzida no organismo tem 
a capacidade de modificar 
qualquer uma das suas funções. 
Este termo inclui não só as 
substâncias ilícitas, como a 
cocaína, a heroína, os derivados 
da Cannabis, mas também 
as lícitas como o tabaco, 
o álcool e alguns fármacos 
como as benzodiazepinas.

O abuso de drogas constitui 
um grave problema de 
saúde pública. Não é apenas 
responsável por uma série 
de efeitos prejudiciais à 
saúde a nível cardiovascular, 
gastrointestinal, endócrino-
metabólico, psiquiátrico, como 
também acarreta inúmeros 
problemas socioeconómicos.



património
O Bairro Operário
da Vista Alegre
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A Fábrica da Vista Alegre, pioneira no conceito de aldeia 
industrial nos primórdios do séc. XIX, ergueu-se como um farol 
de progresso e inovação, ao ser fundada numa época em que 
a revolução industrial ainda não tinha vingado em Portugal. 

Para além da excelência da sua produção, destacou-se também 
na visão humanista que orientava as suas operações. A construção 
de um bairro para os seus operários, aliada à implementação de 
um variadíssimo leque de equipamentos e infraestruturas que 
proporcionavam todos os elementos de vida social, delineou 
um modelo de comunidade singular e em harmonia com as 
necessidades de fixação na localidade de uma população 
inicialmente heterogénea e desenraizada. Criou-se um modelo 
que entendia que o verdadeiro fomento industrial só poderia ser 
alcançado quando acompanhado pelo progresso social e cultural.

Esta fotografia, da coleção particular de João Parracho, 
encontra-se na Casa da Cultura de Ílhavo até 28 de 
julho a ilustrar a exposição temporária “Inovação e 
Identidade: 200 anos de marcas no território”.



Júlio Correia de Rocha Calisto nasceu no Satão, 
Viseu, a 28 de julho de 1897. Filho de Gualdino 
Manuel da Rocha Calisto e Ermelinda Correia, 
uma família de convicções republicanas.

Licenciou-se em Direito na Universidade 
de Coimbra, tendo-se estabelecido 
profissionalmente em Ílhavo, onde abriu 
escritório.

Júlio Calisto contraiu matrimónio com Clotilde 
do Carmo de Castro Bizarro. O casal não teve 
descendência.

A par do Direito, manteve sempre uma intensa 
atividade política. Em 1926, assumiu funções 
como Presidente da Comissão Administrativa de 
Ílhavo. 

Com a implantação do Estado Novo, Júlio Calisto 
passou a desempenhar juntamente com outros 
defensores do regime democrático, como Mário 
Sacramento e João Sarabando, um papel muito 
ativo na oposição. Em 1957, integrou a Comissão 
Organizadora do I Congresso Democrático 
Republicano, realizado em Aveiro. Foi, nesse 
mesmo ano, candidato da Oposição Democrática 
pelo círculo de Aveiro à Assembleia Nacional.

Toda esta intensa atividade política, custou-lhe 
uma vigilância intensa por parte da PIDE, tendo 
sido encarcerado 7 vezes, a primeira das quais, 
durante 3 dias, em outubro de 1949, por “crime 
contra a Segurança do Estado”. Em 1962, foi 
preso para averiguações na Prisão de Caxias.

Faleceu em Ílhavo, a 4 de agosto de 1973.

Marcos de Abril

Júlio Calisto
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Júlio Calisto
Fotos do processo 
da PIDE (A.N.T.T.).
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Alertam-se os utilizadores que as previsões das marés indicadas 
são referidas a um fuso horário que poderá não coincidir 
com o fuso horário correspondente à hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrográfico (ZH) foi fixado em relação 
a níveis médios adotados há várias décadas, existe presentemente 
uma diferença sistemática de cerca de + 10 centímetros entre 
as alturas de água observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informações consultar www.hidrografico.pt.

PREIA-MAR - ALTURA BAIXA-MAR - ALTURA

10:44
11:45

00:05
01:01
01:52
02:41
03:28
04:13
04:56
05:39
06:22
07:08
08:00
08:59
10:02
11:01
11:53
00:10
00:57
01:42
02:25
03:09
03:52
04:37
05:23
06:11

07:02
07:58
09:00
10:08

2.8
2.9
3.1
3.2
3.2
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9
2.7
2.6
2.5
2.5
2.5
2.6
2.7
2.7
2.8
2.9
2.9
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
2.9
2.9
2.8
2.8

23:04
-----
12:39
13:29
14:16
15:02
15:47
16:30
17:13
17:55
18:39
19:25
20:17
21:16
22:19
23:17
-----
12:39
13:22
14:04
14:46
15:28
16:12
16:57
17:43
18:32
19:24
20:21
21:26
22:35

3.0
-----
3.1
3.2
3.3
0.8
3.3
3.3
3.2
3.1
3.0
2.8
2.7
2.7
2.6
2.7
-----
2.8
2.9
3.0
3.1
3.2
3.3
3.3
3.3
3.2
3.2
3.1
3.0
2.9

04:05
05:07
06:04
06:54
07:41
08:26
09:09
09:51
10:33
11:16
12:01

00:46
01:37
02:32
03:30
04:27
05:20
06:07
06:50
07:31
08:11
08:51
10:16
10:16
11:02
11:50

00:30
01:25
02:24
03:28

1.0
1.0
0.9
0.8
0.8
3.3
0.8
0.9
1.0
1.1
1.2
1.1
1.2
1.3
1.3
1.3
1.3
1.2
1.1
1.0
1.0
0.9
0.9
0.9
0.9
0.9
0.8
0.9
1.0
1.1

16:29
17:31
18:28
19:20
20:09
20:56
21:41
22:27
23:12
23:58
-----
15:50
13:45
14:45
15:47
16:48
17:42
18:31
19:15
19:58
20:40
21:23
22:52
22:52
23:40
-----
12:44
13:42
14:47
15:56

1.2
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.7
0.8
0.9
1.0
-----
1.3
1.4
1.5
1.5
1.4
1.3
1.2
1.1
1.0
0.9
0.8
0.7
0.7
0.8
-----
1.0
1.1
1.2
2.8

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
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Porto de referência: Porto de Aveiro
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Antes de se deslocar à farmácia ligue 1400.

* Disponibilidade (de Serviço até às 21:00) 
Os serviços de Disponibilidade são desde a hora de encerramento 
normal da farmácia até à hora de abertura do dia seguinte. 
A farmácia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

1
Santos

2
Moderna

10
Moderna

11
Branco
Senos*

12
Cais

13
Morais
Santos*

14
Moderna
Ançã 
Castro*
15
Senos

16
Ribau
Cais*

3
Branco
Senos*

4
Cais

5
Morais
Santos*

6
Moderna
Ançã 
Castro*
7
Senos

8
Ribau
Cais*

9
Santos

17
Santos

18
Moderna

19
Branco
Senos*

20
Cais

21
Morais
Santos*

22
Moderna
Ançã 
Castro*
23
Senos

24
Ribau
Cais*

25
Santos

26
Moderna

27
Branco
Senos*

28
Cais

29
Morais
Santos*

30
Moderna
Ançã 
Castro*



www.cm-ilhavo.pt



Permitido tomar banho e nadar 
desde que cumprindo todas as 
regras e recomendações. 
Beach safe for general swimming. 
Respect lifeguard’s indications.

Praia temporariamente 
sem vigilância. 
Beach temporarily unattended.

Zona de Banhos. 
Bathing Area.Cuidado, é proibido nadar. 

Watch out, swimming is prohibited.

Perigo, é proibido entrar na água. 
Danger is forbidden to enter the water.



Câmara Municipal de Ílhavo
234 329 600
234 329 601
geralcmi@cm-ilhavo.pt
www.cm-ilhavo.pt

ATENDIMENTO 
AO PÚBLICO
sujeito a marcação prévia

» Presidente
João Campolargo
segunda 9:30-12:30
Gabinete de Apoio à Presidência
234 329 602

» Vereadores com pelouros
João Diogo Semedo
Vice-Presidente
terça 15:00-18:00
Mariana Ramos
terça 9:30-12:30
» Vereadores sem pelouros
Fátima Teles
terças 16:00-18:30
Tiago Lourenço
sextas 9:30-12:30
Paulo Nunes
sextas 11:30-13:30
Sérgio Lopes
1.as e 3.as terças 09:00-12:00

Gabinete de Apoio à Vereação
234 329 614 . 234 329 641

» Assembleia Municipal de Ílhavo
ami@cm-ilhavo.pt
234 329 627

GABINETE DE ATENDIMENTO 
GERAL (GAG) 
» Atendimento ao Munícipe
234 329 600 . gag@cm-ilhavo.pt

» Espaço do Cidadão
234 329 600 . edc@cm-ilhavo.pt

» AdRA - Águas da Região de Aveiro
808 200 217 ou 234 910 
200 (opção 9)

Atendimento Social Integrado
234 329 640 . ddss@cm-ilhavo.pt

Comissão de Proteção de Crianças 
e Jovens de Ílhavo (CPCJ)
234 329 632 . cpcj@cm-ilhavo.pt

Gabinete de Apoio à Família
marcação prévia obrigatória
234 329 649
gafilhavo@cm-ilhavo.pt

Serviço de Apoio à Formação 
e Emprego (SAFE)
234 329 675 . safe@cm-ilhavo.pt

Centro de Recolha Oficial de 
Animais de Companhia de Ílhavo
Atendimento presencial sujeito 
a marcação prévia obrigatória
234 329 605
croaci@cm-ilhavo.pt

23 Milhas
23milhas@cm-ilhavo.pt
www.23milhas.pt

 

informações Chamada para rede móvel nacional.*
Os restantes contactos são 

chamadas para rede fixa nacional.



  Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

Museu Vista Alegre
234 320 628
museu@vistaalegre.com
www.vistaalegre.com/pt

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt

Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
234 329 605
910 110 469* (24h/dia)

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902 (em obras)
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968

Biblioteca Municipal de Ílhavo
234 321 103
biblioteca_municipal@
cm-ilhavo.pt
www.bibliotecamunicipal.
cm-ilhavo.pt

 

Museu Marítimo de Ílhavo
museuilhavo@cm-ilhavo.pt
www.museumaritimo.
cm-ilhavo.pt
234 329 990

 

Ecocentro Municipal
234 033 804 . 927 405 880

Linha da Reciclagem
800 911 400
www.linhadareciclagem.pt
atendimento@
linhadareciclagem.pt

Recolha de Monstros e Verdes
Marcação de recolha 
– Serviço gratuito
234 325 549

Fórum Municipal Maior Idade
234 329 636 
Laboratório do Envelhecimento
234 025 416
maioridade@cm-ilhavo.pt

 

Escola Municipal de 
Educação Rodoviária
234 363 980  
ded.educacao@cm-ilhavo.pt
Estaleiro - ECI
919 516 010*
estaleiro@cm-ilhavo.pt

 

Centro Documentação de Ílhavo
234 092 496 . cdi@cm-ilhavo.pt

Piscinas Municipais
Ílhavo 234 329 607
Gafanha da Nazaré 234 363 080
piscinasmunicipais@cm-ilhavo.pt

Juntas de Freguesia
São Salvador 234 321 725
Gafanha da Nazaré 234 361 520
Gafanha da Encarnação 
234 360 928
Gafanha do Carmo 234 391 131

Serviço Municipal de Proteção Civil
910 110 469

Gabinete de Proteção Civil 
e Gestão Florestal
234 329 684
915 792 896

Bombeiros Voluntários de Ílhavo
234 330 000

POSTOS GNR
São Salvador 234 330 010
Gafanha da Nazaré 234 393 070

SAÚDE
Ílhavo
Centro de Saúde USP 234 330 031
USF Leme 234 330 045
USF Costa de Prata 234 330 040
Gafanha da Nazaré
USF Atlântico Norte 234 390 950
USF Beira Ria 234 393 150
Polo Costa Nova 234 369 884
Gafanha da Encarnação
UCSP 234 361 902
Gafanha do Carmo
UCSP 234 361 968


