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Vamos aos Cricos!
Festival Gastronomico
de Produtos da Ria

Feriado Municipal

23.2 Aniversario Elevacao da
Gafanha da Nazaré a Cidade

50.2 aniversario
do 25 de Abril de 74

Maratona da Europa



editorial

O més de abril inicia-se com o Dia do Municipio, o nosso Feriado
Municipal, no qual celebramos o nosso territério e distinguimos
personalidades e entidades que, pelo seu mérito, contribuiram para o
desenvolvimento da nossa comunidade.

Durante o més, nos restaurantes, cafés e petisqueiras do Municipio,
potenciamos os sabores e a riqueza da nossa Ria com a realizagdo
do “Vamos aos Cricos!”, o festival dos produtos da Ria.

A Freguesia da Gafanha da Nazaré e as suas gentes estdo de
parabéns pelo 23.2 aniversario desse marco importante para a
Freguesia e para o Municipio que foi a elevagdo a Cidade, fruto do
empenho de varias personalidades da comunidade.

Abril é igualmente um més relevante na histéria social e politica do
pais, com particular destaque para este ano em que celebramos os
50 anos do 25 de abril de 1974, dia em que as pessoas sairam a rua
para festejar a conquista da liberdade.

Ao longo deste més, como temos vindo a fazer desde o ano
passado, promovemos um conjunto de atividades e iniciativas,

que comemoram a democracia na Biblioteca Municipal, no

Museu Maritimo, no Centro de Documentagdo, no Laboratério do
Envelhecimento ou através do 23 Milhas.

Destacamos, naturalmente, as atividades do dia 24 e 25 de abiril,
com o concerto “MuUsicas a fogueira”, no dia 24, na Casa da Cultura,
com musicas de Zeca Afonso, José Mario Branco, Fausto e outros;
e no dia 25, a Mostra de Artesanato “O Povo saiu a rua..”, no Jardim
Henriqueta Maia, e a Sessdo Extraordinaria Evocativa dos 50 anos do
25 de Abril de 74, no Saldo nobre dos Pagos do Municipio.

Festejemos Abril com a forga da Liberdade e da Democracia.

Joao Antonio Filipe Campolargo
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo



/ Laboratorio
\

ENVE
LHECI
MENTO
Inscrigdes:
maioridade@cm-ilhavo.pt
) Laboratorio do Envelhecimento
ILHAVO Mm/60 234 025 416
_ Forum Municipal Maior Idade
234 329 636
SEGUNDAS ¢
10:30 Joga

por Projeto miOne.
(DECA/Digimedia — Universidade de Aveiro).
M/55

TERCAS
14:30 Costura criativa: Bandeiras

QUARTAS
10:30 Maiores ON

14:30 Aprende a Tricotar

Quer aprender a tricotar?
por Ermelinda Neto.

QUINTAS
10:30 Regras em Inglés

por Leonor Graga.

14:30 Ukelele!

por Jodo Silva.



QUINTAS E SEXTAS
10:30 Maiores na Mente

Nivel facil as quintas-feiras - Nivel dificil as sextas-feiras.
SEGUNDA A SEXTA

10:30 Maiores no Movimento
Aulas Desportivas

FORUM MUNICIPAL

GAFANHA DA NAZARE M/60 MAIOR IDADE

(antigo Polo de Leitura da Biblioteca Municipal
— Fabrica ideias Gafanha da Nazaré).

SEGUNDAS
15:00 Estimulagao Coghnitiva

TERCAS E QUINTAS
14:30 Cavaquinhos

QUARTAS
14:30 Fios entrelacados - Macramé

Oficina orientada por Tina Marnoto.

SEGUNDA A SEXTA
10:30 Maiores no Movimento
Aulas Desportivas



exposicoes

“A Descoberta de...
25 de Abril”

Trabalhos realizados por alunos do Municipio de ilhavo.
Patente até 27 abril.

Biblioteca Municipal de ilhavo

Meio século de liberdade:
Cartazes do pos 25 de Abril.

da colegdo de Luis Gouveia.
Patente até 4 de maio.

Biblioteca Municipal de ilhavo

“Ideologias do Mar:

Ideologias
e confrontos e narrativas”
. Patente até 5 maio.
o Museu Maritimo de ilhavo

“Volumes e Tragos II”

de Carlos Matos
Patente até 16 de junho.

Centro de Religiosidade Maritima




“Mezzanine”
Curadoria de Jodozero, a partir da colegao

de fotografia do Novobanco.
Patente até 30 de junho.

Casa Cultura ilhavo

| “Mar Revolto:
memarias do
25 de Abril”

Patente até 11 agosto.
Navio-Museu Santo André

“Colecao Manuel Mario Bola”
Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

MAIO

1 QUA 1.2 de Maio — Dia do Trabalhador:

Festival de Folclore Primavera Senhora dos Campos
3 SEX 23.2 Concurso Literario Jovem

10 A12 SEX A DOM Ilustragao a Vista

17 a19 SEX A DOM Dia Internacional dos Museus



ihavo

Camara Municipal

CRICOS!

Festival Gastronomico
de Produtos da Ria

VISITILHAVO.PT




TER, QUA
E QUI

Pilates

20:30

Aulas Pilates

monitor Luis Vaz

Org.: “AiiDO” — Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao, Moitinhos

8,00€ (sécio) e 11,00€ (ndo sbcio)

valor mensal - 1 aula/semana.

1 SEG

09:30 - 17:00

Feriado Municipal
Pagos do Municipio e Casa da Cultura de ilhavo

2 TER

17:30
Historia do dia especial...

Dia Internacional do Livro Infantil.
M/2

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

3 QUA

14:30

Clube de Genealogia
Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496
limitado a 5 participantes.

Centro de Documentag3o (CIEMar - ilhavo)

3,5

QUA A SEX

14:00 - 17:00
Pascoa no Museu Maritimo

O que se faz no Museu?
Destinatarios: criangas dos 6 aos 10 anos

Museu Maritimo de ilhavo



Conversas: Ouve bem

o que te digo!

“Inclusao: Mito ou Realidade”. (Podcast)
1.2 Aniversario do Balcdo da Incluso (8 abril).
Emiss&o: Spotify “Ouve Bem o que te Digo” e no
Facebook da Maior Idade - Municipio de Ilhavo

09:30

Encontro de Walking Football
Parceria com a Associagdo de Futebol de Aveiro (AFA).
Complexo desportivo do NEGE, Gafanha da
Encarnagio

18:30
Livros Infantis Censurados
no Estado Novo

Conversa com Sara Reis da Silva em torno da literatura
infantil durante o Estado Novo.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

6 SAB

09:00
Vamos aos Cricos com
quem sabe!

Viver, com a APARA, o dia a dia dos mariscadores da Ria
e aprender tudo sobre biologia, ecologia, economia e
historia dos bivalves.

Inscrigdes limitadas: turismo@cm-ilhavo.pt

M/12

Canal de Mira da Ria de Aveiro

09:00 - 13:00
CRIAI e Mercado da Terra

Org: Junta de Freguesia de Sdo Salvador

Mercado Municipal de ilhavo
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

11:00
Homenagem a Rosinha Rato

Org: Junta de Freguesia de Sdo Salvador
Largo da Palmeira, Ilhavo



Esrakes
Menrea

10:00 - 13:00
Cerveja Artesanal - Workshop
(2.2 sessao)

Org.: “AiiDO” — Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.
Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao, Moitinhos
8,00€ (socio) — 11,00€ (ndo sbcio)

15:00
Workshop Makerspace BMI

- Juntos Fazemos!

A natureza como pincel, por Diogo Mendes.
Criagdo de ilustragBes com vegetais.

M/6

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

7,50€

19:30

Estorias e Outras Mentiras

Com ArteRiso — Teatro e Animagao.

Noite de tertulia, estoérias, musica, teatro e petiscos.
Org.: “AiiDO” — Associagdo Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao, Moitinhos

21:00
Apresentacao do livro
“Reino do Rio”

de Manuel Morgado
Laboratoério Artes Teatro Vista Alegre

21:00
Ciclo de Cinema: Ideologias
do Mar

“Nazaré”, de Manuel Guimaraes.

Convidado: Hugo Barreira (doutorado na FLUP, com
a tese “Imagens na Imagem em Movimento.
Documentos e expressdes.”)

85’

Museu Maritimo de ilhavo



Inscrigdes:
biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt

v

Biblioteca Municipal de {[havo

BEBETECA Destinatarios: bebés dos 9 meses aos 3 anos
acompanhados por um adulto.

10:30 sab 6 “Aprende com os animais: Quem vive
onde?”, de Katerina Gorelik.
sab 13 “Aplausos!”, da colegdo Clickiticlap.
sab 27 “Musica”, da colegio Clickiticlap.

Destinatarios: criangas a partir dos 4 anos
E?A-Rrél_l:l)é) CO NTO acompanhadas por um adulto.

16:30 sab 6 “Dentinho Dentola Dent&o”,
de José Fanha e com ilustragdes de Carla Nazareth.

TERGAS
2,16 e 30 @BMI - ferramentas web
14:30-16:00 para todos!

Sessbes informativas sobre como comunicar e usufruir
das ferramentas digitais com maior facilidade.

QUARTAS
10, 17 e 24 Histoéria do dia... a solta!

17:30 Comemoramos o 25 de Abril com historias livres.
M/2

QUARTA E SEXTA

3 a5 NaBMI com livros... e nao so
(Pascoa).

Atividades divertidas e criativas durante as férias da Pascoa.

ABRIL A MAIO

2 abril a Livros censurados
. Mostra bibliografica de livros censurados durante o
4 maio Estado Novo.
Da colegao da Biblioteca Municipal de ilhavo.



7 DOM

10:00 - 11:30

UMI 2.0

Workshop para familias.

50’

Destinatarios: criangas dos 3 aos 8 anos.

Inscrigdes: 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de ilhavo

3,00€

17:00 MUSICA
Mais Alto!
60’ M/6

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
4,00€ (com descontos)

10:00
Reuniao Publica do Executivo

Municipal
Audigdo do Publico a partir das 11:30
Junta de Freguesia da Gafanha do Carmo

112

QUI E SEX

Programa Municipal Olimpilhavo
Inscrigdes junto dos professores.

11 QUI

09:00 - 13:00

Triatlo Escolar

Piscina Municipal da Gafanha da Nazaré

11QUI

09:00 - 13:00

Atividades de Terra

Equipamentos Desportivos do Municipio

12 SEX

14:30 - 16:30

Atividades de Nauticas

Porto de Pesca Costeira e Praia da Barra



12,14

SEX A DOM
12 SEX

13 SAB

14 DOM

QPecgas - 4.2 edigao

Mostra de Teatro Jovem

Org.: Quinto Palco

21:30

“Conta-me entre medusas”

por Quinto Palco

10:00 - 14:30

Oficina de criagio teatral: “Da ideia a cena”*

por Beatriz Wellenkamp Carretas e Leonor
Wellenkamp Carretas

21:30

“Garagem, o nosso sonho”
por JOBRA

10:00

Oficina de criagdo Teatral: “Da ideia a cena”*
por Beatriz Wellenkamp Carretas e Leonor
Wellenkamp Carretas

16:30

“0, vai-me 2 loja!”

pela Associagdo Cultural Palco Tagarela

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré
*|niciativa solidaria: 5€ (2€ reverte para Calioasis)

13 sis

07:00 - 14:00
Feira dos 13 + Porta da Bagageira

Org.: Junta de Freguesia de Sdo Salvador.

Largo da Feira dos 13, Vista Alegre
Inscrigdes: info@freguesiassalvador.pt

08:00 - 18:00
131.2 Aniversario Associagcao
Humanitaria dos Bombeiros

Voluntarios de ilhavo
Quartel dos BVI e Gafanha da Nazaré

16:30

Historias em Palco

Recital de Canto pela Escola de Musica Serenata.
Comemoragdo do Dia Mundial da Voz (16 de abril)
M/4

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo



18:00
Cerimonia de atribuicao do
Prémio Municipal de Arquitetura

Antonio Sarrico
Casa Cultura Ilhavo

14 DOM

10:30 - 12:30

Oficina das flores:
“Que perfume é este?”
120’ M/4

Inscrigdes: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
Planteia — Casa Cultura Ilhavo

14:00 - 18:00 Dia Aberto .

Museu Maritimo de Ilhavo
Navio-Museu Santo André
Centro de Religiosidade Maritima
Exposicao Ideologias do Mar
Jogo para familias
E antes do 25 de Abril? Descobrir a exposigdo em familia.
Destinatarios: Familias com criangas entre os 6 e os 12 anos.
Inscrigdes: 234 329 990 - visitas.mmi@cm-ilhavo.pt
Museu Maritimo de Ilhavo

DESPORTO

4a7QuUlaDOM 6 e 7SAB e DOM 14 DOM

VELA PESCA ATLETISMO

Classe Optimist
Taga de Portugal / 2.2 PAN
Clube de Vela Costa Nova
Portimao

5 SEX
21:30 FUTSAL MASCULINO
GD Gafanha
FC Mozelos
Campeonato Distrital
Grande Hotel Luso
Pavilhdo Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

6 SAB
18:30 FUTSAL MASCULINO
GD Gafanha
CS Sao Joao
Campeonato Nacional
3.2 Divisao
Pavilhdo Desportivo
da Gafanha do Carmo

Campeonato Nacional 40.2 Grande Prémio de

Individual 2.2 e 3.2 divises Atletismo do Campinho
ACD “Os Ilhavos” ACD “Os Ilhavos”

Praia dos Tomates - Algarve Albergaria-a-Velha

12 SEX Ameal Trail
21:30 FUTSAL MASCULINO AED s ([l
|GD Gafanha Proenga-A-Nova
FC Barcouco PESCA
Campeonato Distrital Concurso de Pesca
Grande Hotel Luso do CNEAP

Pavilhdo Escola Secundaria

Gafanha da Nazaré ACD “Os ilhavos”

Praia da Costa Nova

21:00 gis%ﬁ?‘rEBOL 16:00 FUTEBOL MASCULINO
: SC Vista Alegre
GD Gafanha Santo André
Guifées SC

Campeonato Distrital
12 divisdo
Campo Municipal da Vista Alegre

CN2 Femininos
Pavilhdo Desportivo
da Gafanha da Nazaré
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Camara Municipal

Celebracdes

50 Anos
25 de Abr

24 abril
21:30 MUSICA
Margaridas, Cravos e
outras Primaveras
Projeto de comunidade

Casa Cultura ilhavo
4,00€ (com descontos)

25 abril
10:00-18:00
O Povo saiu a rua...

Mostra de Artesanato
Jardim Henriqueta Maia

17:00
Sessao Extraordinaria
Evocativa dos 50 anos
do 25 de Abril de 74

Saldo Nobre dos
Pagos do Municipio

COMEMORAGOES
ORICIAIS



17 QUA

18:00

Acordes e Narrativas de Abril

Projeto cocriacdo de David Moura.
Concerto de violino pautado por duas vozes
com mais de 60 anos.

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

19 SEX

23.2 Aniversario da Elevagao da

Gafanha da Nazaré a cidade
Gafanha da Nazaré

18 €19

QUI E SEX

EEF

21:30 MUSICA

Pedro Abrunhosa
& Comité Caviar
100’ M/6

Casa Cultura ilhavo
22,00€ (com descontos)

Sessdo de dia 19 ESGOTADA

20 sas

10:00 - 13:00
Oficina Planteia:

“Feltragem com flores secas”.
180’ M/6

Inscrigdes: mediacao.23milhas@cm-ilhavo.pt
Planteia — Casa Cultura ilhavo



20 sas

10:00 - 11:30

Sabado Aberto no Estaleiro
10:00

Oficina “Sabonetes caseiros”

M/4

11:30

Oficina “Eletrobichos”

mM/8

Inscriges: estaleiro@cm-ilhavo.pt

Estaleiro — Estag3o Cientifica de ilhavo

10:00 - 16:30
Dia Internacional do Livro Infantil

e Dia Mundial do Livro

10:00 - 11:00

Bebeteca especial... “O sol a noite nao desenha”.
por Rabiscos Terapéuticos, com a presenga da autora
Adélia Carvalho

Destinatarios: criangas dos 9 meses aos 3 anos.

16:30

Hora do Conto Especial “Um Principezinho”.
de Adélia Carvalho

Apresentagéo do livro.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

17:00 MUSICA

Concerto Sintese

pelo Grupo de Musica Contemporanea
60’ M/3

Navio-Museu Santo André

3,00€ (com descontos)

Bilhetes disponiveis no Museu Maritimo de ilhavo,
Navio-Museu Santo André e 23 Milhas.

21:00
Ciclo de Cinema: Ideologias do
Mar.

“Terra Nova, Mar Velho” (110°), de Francisco Manso

“A Tremonha de Cristal” (30°), de Anténio Campos
Convidados: Francisco Manso e capitdo José Pequeno.

Museu Maritimo de ilhavo



Uma faixa de protecgao a partir da alvenaria exterior
do edificio e executada pelo titular do terreno:

- Uma faixa de 50 metros a volta de edificios inseridos
em terrenos ocupados com floresta, matos e pastagens;

- Um faixa néo inferior a 10 m em terrenos do espago rural
com outras ocupagdes;

+ Uma faixa de 100 metros a volta dos aglomerados populacionais

definidos no Plano Municipal de Defesa da Florestas Contra Incéndios.

De acordo com as seguintes regras:
- As copas das arvores tém de distanciar entre si, no minimo 4 m;

- Nos povoamentos de eucalipto e pinheiro-bravo,
a distancia minima entre copas é de 10 m;

- As arvores tém de ser desramadas até 4 m acima do solo;

- Para arvores com alturas inferiores a 8 m,
desrama-se apenas a metade inferior;

- Os arbustos ndo podem exceder os 50 cm de altura;
+ Nao acumular lenha ou substancias inflamaveis.

FUNDO B
- AMBIENTAL m.lCNF

Financiado pelo Fundo Ambiental

Gabinete de Protegao Civil e Gestdo Florestal

T 234 329 684 - 915 792 896

mais informacédes:



DESPORTO

20 SAB
18:00 FUTSAL FEMININO
GD Gafanha

Juventude Oriense
Campeonato Nacional
2.2 Divisdo (Fase II)
Pavilhdo Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

18:30 BASQUETEBOL
GD Gafanha

Basket Clube de Coura

CN2 Masculinos
Pavilhdo Desportivo
da Gafanha da Nazaré

MARATO

EUR

AR ZIK 10K SK

\ABRIL_ !
alaeq

)

21 DOM
16:00 FUTEBOL MASCULINO
SC Vista Alegre
AD Valonguense
Campeonato Distrital 1.2
Divisdo
Campo Municipal da Vista Alegre
16:30 BASQUETEBOL
Illiabum Sub23
AAUTAD

CN2 Masculinos

Pavilhdo Capitdo Adriano Nordeste

26 SEX
21:30 FUTSAL MASCULINO

GD Gafanha

FC Barcouco
Campeonato Distrital
Grande Hotel Luso
Pavilhdo Escola Secundaria
Gafanha da Nazaré

“b“

cpa DRAPA

AVEIRE

27 SAB
ATLETISMO
Backyard Trail

ACD “Os ilhavos”
Proenca-A-Nova

21:00 BASQUETEBOL
GD Gafanha

Académico FC
CN2 Femininos
Pavilhdo Desportivo

da Gafanha da Nazaré

28 DOM
16:00 FUTEBOL MASCULINO

GD Gafanha
ADC Vila Nova

de Monsarros
Campeonato Distrital
1.2 divisdo
Complexo Desportivo
Gafanha da Nazaré




21 DOM

124.2 Aniversario Banda
Bombeiros Voluntarios de Ilhavo
- Musica Nova

Convidado especial: Banda Polk.
Casa Cultura Ilhavo

23 TER

21:00
Comunidade de Leitores
“Liberdade vs Censura”

No dia mundial do livro e no més da liberdade destaque
para leituras permitidas e oprimidas.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

24 QUA

21:30

Presidéncia Aberta

Lugar dos Moitinhos
Org: Junta de Freguesia de Sdo Salvador

20:30

Musicas a fogueira

Comemoragao do 25 de Abril, com musicas de
Zeca Afonso, José Mario Branco,

Fausto e outros.

Org.: “AiiDO” — Associagao Intercultural e Intergeracional
de Desenvolvimento Organico.

Inscrigdes: geral@aiido.pt - 910 908 521

Sede da Associagao, Moitinhos

1,50€ (n3o socios)

14:30

Memorias de Abril
Partilha de “Memoarias de Abril” vividas por

gente da terra.
Inscrigdes: cdi@cm-ilhavo.pt - 234 092 496

Centro de Documentagio (CIEMar - ilhavo)



27 sis

15:00

16:30

19:00

09:00 — 12:30 - 13:30 — 17:00
EMER em familia

Ciclismo para Adultos. Aulas para aprender a pedalar.
Inscrigdes até 15 de abril: desporto@cm-ilhavo.pt

EMER - Escola Municipal de Educagdo Rodoviaria
Gafanha da Nazaré

Tanto Mar!

Museu Maritimo de ilhavo

Inscrigdes: visitas.mmi@cm-ilhavo.pt - 234 329 990
10:00 - 13:00

“Alteragdes climaticas e o Oceano”

2.2 sessdo do ciclo de formagao de curta

duragdo para professores.
Proxima sessdo: 25 de maio - “Energias renovaveis”.

21:00

Noite no Museu

Destinatarios: criangas dos 6 aos 12 anos.
Limitado a 20 participantes.

5,00€

“Redes Sociais: ilusao, obsessao,
manipulagao”

de Joaquim Fialho

Apresentagao do livro.

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de ilhavo

Hora do Conto Especial

“Cuida bem de mim”, de Maria Inés de Almeida e
Manel Cruz. Comemorag&o do Més da Prevengao dos
Maus Tratos na Infancia.

Org.: CPCJ ilhavo.

M/4

Inscrigdes: biblioteca_municipal@cm-ilhavo.pt
Biblioteca Municipal de Ilhavo

Festival das Sopas

Gafanha da Nazaré "Mexe Contigo".
23.2 aniversario de elevagdo da Gafanha da Nazaré a Cidade
Org.: Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré.

Mercado Municipal da Gafanha da Nazaré



27 E 28 Esta Maquina cerca o Odio e
SAB E DOM forga-o a render-se

por ondamarela

27 SAB

21:30 Este Par cerca o Odio e forga-o a render-se
28 DOM

17:00 Esta Performance cerca o Odio e forga-o
arender-se

18:00 Esta Conversa cerca o Odio e forga-o
arender-se

Fabrica Ideias Gafanha da Nazaré

18:30 CINEMA

Um corpo que danga
um filme de Marcos Martins
127 M/12

Sala Estudio Cinema

4,00€ (com descontos) / gratuito para
as escolas do Municipio

21:30 TEATRO

Diario de uma Republica Il
por Amarelo Silvestre

70° M/16

Casa Cultura ilhavo

6,00€ (com descontos)

Este espaco também é seu.

Se desejar divulgar iniciativas de importancia municipal, a informagao devera ser
remetida & Camara Municipal de ilhavo até ao préximo dia 10 de abril

para incluir na Agenda do més de maio de 2024, através do enderego de e-mail
info@cm-ilhavo.pt.

A Camara Municipal de ilhavo reserva o direito de selecionar a informagéo

a incluir na mesma.

Ficha técnica
AGENDA DE iLHAVO

diretor Jodo Campolargo edigdio Camara Municipal de ilhavo gestio de contelidos Gabinete Comunicagio
impressao Litogrou depdsito legal 136577/99 tiragem 4.000 exemplares distribuigdo gratuita



saude

Dia Mundial da Consciencializacao
do Autismo (2 abril)

A Organizagao das Nagdes Unidas definiu o dia 2 de abril
como o Dia Mundial da Consciencializagdo do Autismo,
tendo como objetivo esclarecer e consciencializar a

sociedade sobre esta doenga.

O que é o autismo?

E uma doenga do
desenvolvimento cerebral que
se pode manifestar de multiplas
formas: problemas na interagao
com outras pessoas ou objetos;
dificuldade na comunicagao
com atraso na linguagem;
reagGes anormais as sensagdes
e movimentos ou interesses
restritos e repetitivos.

O autismo é uma doenga
comum?

Segundo a Organizacdao Mundial
da Saude, estima-se que 1em
cada 100 criangas sofra desta
condigdo. E uma doenga mais
frequente nos rapazes, sendo

o diagndstico geralmente
realizado por volta dos 2 anos
de idade.

O que causa o autismo?

A evidéncia cientifica sugere que
existem diversos fatores genéticos
e ambientais que aumentam a
probabilidade do desenvolvimento
desta doenga. Nao existe
evidéncia que sugira uma relagao
entre as vacinas e o risco de
autismo.

O autismo tem tratamento?

Embora ndo tenha cura, existem
intervengdes que poderdo ser
benéficas, devendo o tratamento
ser decidido caso a caso. Este
podera incluir, por exemplo,
abordagens comportamentais,
terapia da fala, psicologia ou

até mesmo medicamentos para
controlo de sintomas como a
agressividade, a desatengdo e a
impulsividade.

ACES Baixo Vouga - Unidade de Saude Publica



patrimonio

Frota de Paz nos Mares
em Guerra

Até ao dia 5 de maio, encontra-se na exposicédo "ldeologias
do Mar: confrontos e narrativas" a maquete do lugre com
motor Maria da Gléria, da autoria de Paulo Agra e integrada
na colegdo do Museu Maritimo de ilhavo. Destaca-se
como um meio de desconstrucdo da imagem da pesca do
bacalhau, idealizada e difundida pelo Estado Novo.

A peca remete para os naufragios desse navio e do Deldes, ambos
afundados por submarinos germéanicos em 1942, desgragas que
concretizaram o risco que o regime tomou ao manter a pesca

do bacalhau durante a Segunda Guerra Mundial. Esta opgao
resultou em fainas fartas, habilmente propagandeadas pelo
regime, mas que foram obtidas a custa do sacrificio da seguranca
e da prépria vida de alguns dos tripulantes. Estes naufragios
destacam-se também na génese dramatica da frota branca, que,
longe de ter sido uma opgao estética, foi uma condigdo saida

das posteriores negociagdes com a Alemanha para sinalizar

os lugres bacalhoeiros portugueses que cruzavam o Atlantico
Norte, transformado entdo numa zona de guerra submarina.

Museu Maritimo de ilhavo



Marcos de Abril

‘aJeZeN Ep Byuesen eu eojwjuodol eoeld

Herodis de Mocambique

Em 1964 abriu-se uma nova frente de combate
na Guerra de Africa — Mogambique. A 25 de
setembro de 1964, a Frente de Libertagao de
Mogambique (FRELIMO) fez os seus primeiros
ataques nos distritos de Niassa e Cabo Delgado.
Nesse mesmo dia, os lideres da FRELIMO
declararam que a insurreigdo armada do povo
mogambicano era a Unica via para terminar
com colonialismo portugués. Em novembro, os
guerrilheiros estenderam a sua agao a Tete.

Centro de Documentagio de ilhavo



As Forgas Armadas conseguiram conter a
acdo da FRELIMO a estas regides, de tal
forma que, tal como em Angola, a guerra em
Mogambique encontrava-se num impasse
aquando do 25 de Abril de 1974, ndo se
conseguindo militarmente antecipar um
vencedor ou um derrotado declarado.

A solugdo do conflito foi alcangada a 7
de setembro de 1974, com a assinatura
dos Acordos de Lusaca e que conduziram
a independéncia de Mogambique.

Este foi um teatro de operagGes particularmente
dificil para os ilhavenses. O Municipio de

ilhavo tem a lamentar 4 mortes. O Alferes
Antonio Augusto Fernandes Vildo, os

Furriéis Antonio Duarte da Cruz Saraiva

Peixe e Ernesto Juvenal Pereira Simdes

e 0 1.2 Cabo Manuel Nunes Marieiro.

Antonio Augusto Fernandes Vildo, Alferes
miliciano, pereceu devido a doenga que

se manifestou no teatro de operagdes de
Mogambique. O militar ainda foi evacuado para a
metrépole, onde veio a falecer no Hospital Militar,
a 18 de maio de 1966, com 23 anos de idade.

Nesse mesmo ano, a 26 de agosto, pereceu

em combate, com 22 anos, o 1.2 Cabo, Manuel
Nunes Marieiro. O Furriel Antonio Duarte da
Cruz Saraiva Peixe faleceu em combate, a 28 de
margo de 1971, com 24 anos. O Furriel Ernesto
Juvenal Pereira Simdes pereceu aos 20 anos de
idade, a 7 de maio de 1974, vitima de acidente.



mares

1 07:16
2 C 08:35
3 10:27
4 1:49
5 00:06
6 01:02
7 01:51
8 ® 02:37
9 03:21
10 04:04
1 04:46
12 05:30
13 06:15
14 07:06
15 ) 0814
16 19:45
17 1110
18 12:10
19 00:22
20 01:05
21 01:41
22 02:14
23 02:45
24 03:16
25 03:47
26 04:19
27 04:53
28 05:31
29 06:16
30 07:15

19:47
21:18
22:55
12:46
13:34
14:18
15:00
15:42
16:23
17:04
17:46
18:32
19:26
20:42
22:1
23:26
12:53
13:28
14:00
14:31
15:01
15:32
16:03
16:36
17:1
17:51
18:40
19:43

Porto de referéncia: Porto de Aveiro
Alertam-se os utilizadores que as previsdes das marés indicadas
sdo referidas a um fuso horario que podera nio coincidir
com o fuso horario correspondente a hora legal.

Dado que o plano Zero Hidrografico (ZH) foi fixado em relagéo

00:46
02:05
03:47
05:10
06:12
07:02
07:47
08:28
09:09
09:49
10:29
1:10
11:54
00:32
01:40
03:08
04:39
05:46
06:32
07:07
07:36
08:04
08:33
09:02
09:31
10:02
10:34
11:12
11:58
00:46

13:04
14:41
16:21
17:34

18:30
19:18

20:02

20:44

21:26

22:09

22:52

23:39

12:46

13:56
15:27

16:53

17:54
18:37
19:13

19:45

20:15

20:46
21:17

21:49

22:24

23:02

23:47

13:02

a niveis médios adotados ha varias décadas, existe presentemente

uma diferenga sistematica de cerca de + 10 centimetros entre
as alturas de agua observadas e as alturas de maré previstas.

Para mais informagdes consultar www.hidrografico.pt.
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farmacias

Moderna
Cais Branco

Senos*
Morais Cais

Santos*

Moderna Morais

Anga Santos*

Castro*

Senos Moderna
Anga
Castro*

Ribau Senos

Cais*

Santos Ribau
Cais*

Antes de se deslocar a farmacia ligue 1400.

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Anga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

Moderna

Branco
Senos*

Cais

Morais
Santos*

Moderna
Ancga
Castro*

Senos

Ribau
Cais*

Santos

* Disponibilidade (de Servigo até as 21:00)
Os servigos de Disponibilidade sdo desde a hora de encerramento
normal da farmacia até a hora de abertura do dia seguinte.

A farmacia encontra-se encerrada, ficando de chamada noturna.

Fonte: ARS Centro



informacgodes

Camara Municipal de itlhavo GABINETE DE ATENDIMENTO
GERAL (GAG)

[1[e]

ATENDIMENTO
AO PUBLICO

» Presidente Atendimento Social Integrado
Comissao de Protegao de Criangas
e Jovens de ilhavo (CPCJ)

» Vereadores com pelouros
Gabinete de Apoio a Familia

» Vereadores sem pelouros Servigo de Apoio a Formagao
e Emprego (SAFE)

Centro de Recolha Oficial de
Animais de Companhia de ilhavo

[f]

. 23 Milhas
» Assembleia Municipal de Ilhavo

[F][e]



Biblioteca Municipal de ilhavo Centro Documentagio de ilhavo

[£]
Piscinas Municipais
[7]

Museu Maritimo de ilhavo
Juntas de Freguesia

[f][e]

Ecocentro Municipal
Servigco Municipal de Protecao Civil

Linha da Reciclagem
Gabinete de Protecgao Civil
e Gestao Florestal

Recolha de Monstros e Verdes Bombeiros Voluntarios de ilhavo

POSTOS GNR
Forum Municipal Maior Idade

Laboratério do Envelhecimento SAUDE

[1[e]

Escola Municipal de
Educac¢ao Rodoviaria

Estaleiro - ECI

[F1[e]
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ilhavo
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