
 

Olá a todos,

Chegou o “Marolas” para animar 
as tuas férias. Depois do excelente 
acolhimento que as três edições 
anteriores tiveram, a Câmara 
Municipal de Ílhavo preparou duas 
semanas de atividades fantásticas 
para Ti. Desporto, workshops, 
cinema ao ar livre e concertos com 
os nomes mais in do momento são 
motivos, mais que suficientes, para 
te juntares a esta crew.

Zarpamos à descoberta de 
estimulantes desafios e muita 
diversão, tendo como cenário as 
nossas praias da Barra, Costa Nova 
e Jardim Oudinot, entre sol, areia, 
mar e ria.

Fica o desafio para te tornares o 
protagonista desta aventura: traz 
os teus amigos na certeza de que 
terás umas férias TOP!

Participa, o Marolas é Teu!

Fernando Fidalgo Caçoilo
Presidente da Câmara Municipal 
de Ílhavo

PARCEIROS:

APOIOS:

Agrupamento Escuteiros da Costa Nova
Agrupamento Escuteiros da Gafanha da Nazaré

Amendoinlândia
Assalam

Associação de Surf de Aveiro
As Pestinhas - Associação Cultural

Athletic Factory
Bombeiros Voluntários de Ílhavo

Bronze
Capitania do Porto de Aveiro

Casa do Povo da Gafanha da Nazaré
Clube de Natureza e Aventura de Ílhavo

Clube de Vela da Costa Nova
Clube de Voleibol de Aveiro

Clube do Mar (ES Gafanha da Nazaré)
Fábrica Centro Ciência Viva de Aveiro

Grupo Desportivo da Gafanha (Basquetebol)
Marina Clube da Gafanha
Minigolfe da Costa Nova

Ramos Fotografia
Ria Garden

SC Vista Alegre
Silver Coast

Offshore
What?

Audiodecor
Caixa de Crédito Agrícola 
Mútuo do Baixo Vouga
Charm Pet
Diário de Aveiro
Luisóptica
MCoutinho
Resgatílhavo
Riactiva
Susana Gateira

Barra
Costa Nova

Jardim Oudinot

#
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Barra

Costa 
Nova

Jardim 
Oudinot

Workshops
Sumos e Saladas
14 sáb 15:00

Body Care
24 ter 18:00

Ilustração
26 qui 18:00

Pequenos Almoços 
sem Glúten
28 sáb 15:00 

Shiatsu
28 sáb 18:00 
Cais Criativo, Costa Nova

Danças do Mundo
20 sex 21:30 

Flores Comestíveis
29 dom 15:00 

Bijutaria
29 dom 17:00 
Calçada Arrais Ançã, Costa Nova

inscrições e informações 
www.cm-ilhavo.pt   juventude@cm-ilhavo.pt    marolasilhavo

Canoagem
17 e 24 ter
15:00 Jardim Oudinot
Apoio: Clube Natureza e Aventura Ílhavo 
e Clube do Mar (ES Gafanha da Nazaré)

Boia puxada 
por Barco

19 e 26 qui
15:00 Jardim Oudinot
Apoio: Marina Clube da Gafanha

Wakeboard
23 seg
15:00 Jardim Oudinot
Apoio: Marina Clube da Gafanha

Workshops
Arte Urbana
16 e 23 seg 18:00

Fotografias ao Pôr-do-sol
17 ter 18:00
Apoio: Ramos Fotografia

Pulseiras com Arte
20 sex 15:00

Arte & Conchas
20 sex 17:00

Cozinha com Algas 
Tok de Mar by ALGAplus
19 qui 18:00 
Navio-Museu Santo André

Minigolfe
17 e 24 ter
19 e 26 qui
10:00~13:00 Costa Nova
Apoio: Clube de Minigolfe da Costa Nova

Stand Up 
Paddle

18 e 25 qua
15:00 Costa Nova
Apoio: Riactiva

Vela
28 sáb e 29 dom
10:00~12:00 Costa Nova
Apoio: Clube de Vela da Costa Nova

Pé n’Areia
16 seg 10:45 Zumba
17 ter 10:30 Aero Local
18 qua 10:30 Bum Bum Brasil
19 qui 10:45 Zumba
20 sex 10:30 Strong
23 seg 10:45 Zumba
24 ter 10:30 Zumba
25 qua 10:30 Bum Bum Brasil
26 qui 10:45 Zumba
27 sex 10:30 Strong
Praia Velha, Barra

Mergulho
16 seg 27 sex
15:00 Praia Velha, Barra

Voleibol 
de Praia

15 dom 
10:00~18:00 Rua 4, Barra

Surf & 
Bodyboard

15 dom e 16 seg 
10:00 Sede da ASA, Barra
Apoio: ASA - Assoc. Surf de Aveiro

Workshops
Scrapbooking
15 dom
15:30 Largo do Farol, Barra

Salvamento e Reanimação
16 seg
16:00 Praia Velha, Barra
Apoio: Resgatílhavo
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