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SABER MAIS SOBRE

SUSTENTABILIDADE E POUPANCA

Podemos dizer que sustentabilidade assenta em usar 0s recursos naturais, como por
exemplo dgua, energia, matérias-primas, produtos da floresta, de forma equilibrada sem
desperdicios para que as futuras gera¢des continuem a ter 0s mesmos recursos. Temos
todos que poupar o Ambiente em que vivemos.

Vamos ver, nas paginas azuis, como - Sustentabilidade e Poupanca - estao interligados.

.
Agua.

aabes que a agua faz parte do ambiente e sem agua
ndo haveria vida. As plantas e 08 animais precisam
desle recurso natural para viver

A dgua existente no nosso Planeta cobre cerca de
0% da crosta terrestre, formando mares, rios e
lagos. Ela penefra no interior da Terra, formando
verdadeiras lagoas e rios subterrdneocs. Conludo, de
toda esla agua apenas 4% € dgus doce estando a
maioria confida em calotes polares e jcebergues, E
por este mativo que & 130 importanie poupar a agua.

E enguanio poupas agua, ndo economizas? A falura
da dgua em fua casa ndo & mais econdmica? AssIm
o5 teus pais gasiam menos dinheiro ao fim do més!
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Energia.

0 ser humano recorre & fontes de energia para obler
conforta no seu dia-a-dia: por exemplo, para ver
lelevisdo, para acender o fogdo ou para andar de
Carro,

A eletricidade gque nos ilumina em casa, na escola e
noultras locais pode ser produzida a partir de recur-
Z0S renovavers como a energia do sol, da agua ou do
vento, ou proveniente de recursos nao renovaveis,
como & o caso dos combustiveis fésseis: o petrdlen,
0 CArvao e o gas, por exemplo.

Com um equipamento adeguado, como o5 paingis
solares, podemos utilizar a Energia Solar que ¢ uma
energia natural. Gastando energia natural estamos a
poupar o Ambiente & & por 550 que se diz que &
sustentavel,

Mas a BNErgia gue usamos am makor {IL.IEIF'-[!d‘r:IE.'E val
gastando os recursos do planeta que ndo se podem
renaovar e se vao esgotando.

Esle tipo de energia, ndo sustentavel, tem que ser
poupada em maior gquantidade!

Pede ajuda aos teus pais e vai vendo os gastos da
energia da tua habitagdo atraves das faturas que vao
chegando para pagamento! E poupa eletricidade e
gas,




OlaViva

A edic3o 2013 da “+ECQ / Semana do Ambiente” marca os primeiros dias de Junho, nesta fase final do ano
letivo em que ComeCamos a preparar Uns passeios e umas idas a Praia da Barra e da Costa Nova.

‘Para ja deixo-te um convite: no dia 30 de junho “Vamos a Praia” durante a manha, fazer uma Caminhada entre
a Barra e a Costa Nova (aproveitas para conhecer 0 hovo PassadiCo da Barra), hastear as Bahdeiras Azuis dessas
nossas duas praias, inaugurar a nhova Praceta do Molhe Sul, e realizar 0 momento de encerramento da época do
Programa Municipal “Desporto para Todos”. (Jma Festa para dar Vivas ao Verao.

A qualidade das praias da Barra e da Costa Nova simbolizada has Bandeiras Azuis, surge também do trabalho de
bem cuidar do Ambiente que Tu, 0s teus Colegas e Professores, e muitas outras Pessoas, foram fazendo ao [onhgo do
anho. Muito Qbrigado.

Aproveitando esta edicio de “O AmbUzio”, lembramos gue heste ano 2013 encerramos um CiClo de guase 16 ahos
na gestdo da Camara Municipal de fihavo com a minha presidéncia. Quero deixar-te agui a nota de que tive muito
g0st0 em trabalharmos juntos, agradeCo a tua ajuda e peco-te que continues a ser um Cidadao Atento e Ativo da
Nossa Querida Terra.

Esta ediGao é especialmente dedicada a sustentabilidade do Ambiente e do Mundo em que Vivemos, a sua boa
e Cuidadosa gestao para que exista equilibrio entre o Homem e o Ambiente, e tem o apoio da Caixa Geral de De-

pobsitos, a guem agradecemos a ajuda, um Banco gue também investe no Mar e no Ambiente.
Como até aqui, gueremos continuar @ Contar Contigo e com a Tua Familia, para Cuidarmos Bem do Am-
biente da Nossa Terra, agradecendo desde jg todo o trabalho realizado heste ano letivo 2012/2013.
Juntos, Vamos continhuar a fazer mais e melhor.
Bom Trabalho e Boas Férias para Ti, para a tua Familia e para 0s teus Amigos.

Ut Abraco,

José Rjbau Esteves )
Presidente da Camara Municipal de Ilhavo

Apais,
Ecomosqueteira
2006




rancisca,

Ecomosqueteira
2007

Beatriz,
Ecomosqueteira

Manuel,
Ecomosqueteiro
2008

Le =
Ohor, Ecomosqueteira 2011
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Queres fazer parte
da nossa equipa?!?
ComecGa ja a praticar
ligando cada tipo de material
a0 ocal que achas
mais adequado!

Reduzir, a Separar e a RecCiClar
todos podemos ajudar!
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TEL.: 234 329 600 e
WWW.CM-ILHAVO PT s
CEA.SE@CM-ILHAVO.PT

Neste roteiro pelos
espacos educacionais
0 Objetivo é mesmo torharmo-nos
melhores Cidadaos.

E isso mesmo Francisca!
A ideia é que no final
do hosso percurso escolar

este roteiro esteja completo.
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Francisca,
Ecomosqueteira
2007

Anais,
Ecomosqueteira
2006
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TEL.: 234 329 990
FAX: 234 321 797
WWW.MUSEUMARITIMO.CM-ILHAVO.PT
MUSEVILHAVO@CM-ILHAVO.PT

TEL.: 234 363 980
WWW.CM-ILHAVO.PT
EDUCACAO@CM-ILHAVO.PT E
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TEL.: 234 397 260

FAX: 234 397 263
WWW.CENTROCULTURAL.CM-ILHAVO.PT
CENTROCULTURAL.SE@CM-ILHAVO.PT

SERVICO EDUCATIVO MUNICIPAL
ILHAVO

TEL.: 234 329 60
FAX: 234 321 797
WWW.CM.ILHAVO.PT
CDIeCM-ILHAVO.PT

Em fihavo a Educacio
estd sempre em 1.2 |ugar-...
encontra 0 Caminho correto
para Cada um dos espaGos
e Visita-0s Com a tua turma!

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE {LHAVO

TEL.: 234 321 103
FAX: 234 321 087
WWW.BIBLIOTECAMUNICIPAL.CM-ILHAVO.PT
BIBLIOTECA_MUNICIPAL@CM-ILHAVO.PT
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| I| SABIAS QUE... -
.' O FAROL DA BARRA N -
SABIAS QUE... EM f E O MAIS ALTO N
0 NOSSO MUNICIPIO T ¢ {l DOS 48 FAROIS
| | HA 25 ANOS CONSECUTVO s | MARITIMOS,
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'. £ AMIGOS PARA UMA VISITA i
\ Aproveita para aprender TR
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SABIAS QUE...
AS CASAS LISTADAS
TIPICAS DA COSTA NOVA

TEM O NOME
DE PALHEIROS?

—

SABIAS QUE...
0 NOSSO MUNICIPIO ESTA TA

EQUIPADO COM MAIS DE

20 QUILOMETROS DE CICLOVIAS?I?
APROVEITA PARA COM OS5 TEUS PAIS,

DE BICICLETA OU A PE,
DESCOBRIR CADA UM DOS
SEUS QUILOMETROS!




R ECI1I CUL ATR

“0 velho em novo transformar”

E isso mesmo Henrique...
este )3 é o segundo caozinho
que retiro do areal...
€ que a Preservar todos podemos ajudar!

1




Mesmo em férias [,eonor,
€ importante n3o esquecer
O que aprendemos
durante 0 ano escolar...

“e sO Voltar a usar”

Vais de férias,
mas o Ambiente hgo!
Tenta relembrar
OS5TRS
preenchendo
0S espagos
a tracejado!



SABER MAIS SOBRE

SUSTENTABILIDADE E POUPANCA

Transportes.

0 que [_;rL*GHEﬁn:i poupar?

Ao utilizarmos o automdvel, por exemplo, qQuUeima-se
combustivel que progduz gases que vao poluir o amii-
enle e o ar que respiramos! Ja pensasie nisso?

Sempre que possas escalbe o8 transportes plblicas
COma 0 melro, o Comboio & & aulocarro pois estes sao
mencs poluenies,

Andar a pé ou de biciclela s8o0 as melhores solugdes
para li @ para o ambiente, pois permilem-te desfrular
da paisagem, fazer exercicio fisico & ndo 330 emis-
sores de gases porgue s3o movidas a energia natural:
& do teu corpol

Pergunta aos leus pais qual o lrajelo mais seguro e
aproveita a companhia deles. assim loda a familia faz
exercicio e convivel

J& pensasie o gue poupas se evilares andar de carro?
Combustiveis fosseis, energia, o solo.. Assim, tu
poupas o meio ambientie e fambém algumas moedas
de Euros!

Floresta.
E também um recurso natural e que funciona como um
pulmdo do Planeta Terra e nos ajuda a respirar

As Florestas desempenham muitas funcdes!

Protegem toda a natureza viva, produzem lenha,
alimentos, cortica, protegem o solo, regulam a circu-
lacdo da dgua no nosso Flaneta, aumentam o oxigénio &
retiram o5 gases poluentes da atmosfera. Também s3o
EEpacos a0 ar livre onde podemos fazer muitas brinca
deiras e passear com a familia. A Floresta & um bom
local para andares de bicicletal

lodos 05 SEres vivos precisam da Floresta para viver,
Por iss0 devemnos respeitar as arvores, as plantas, os
animais, os ros, os [agos, o solo, o ar, ndo poluindo o
ambiente com lixos ou quaisquer residuos

An cuidarmas do ambiente estamos a cuidar do Flaneta
Terra e, desta forma, 2 nossa Floresta também fica
protegida,

Poupando a Floresta estds a ser sustentavel e, assim,
Bla vivera para que quando fiveres os teus filhos e
netos, eles a possam conhecer.
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AGORA JA SABES QUE POUPAR 0S RECURSOS NATURAIS DA TERRA E SER SUSTENTAVEL!



Reciclar.

A reciclagem & um processo que permile a urn objeto
ganhar uma nova vida.

LIma garrafa de plastico que seja reciclada pode ser
transformada numa t-shirt. Este processo & impor
tanle porque permite poupar a energia e matérias-
primas necessarias 8 producdo de um novo material

For exemplo, saas gue por cada fonelada de papel
reciclada se evila o abate de 14 arvores, se poupa
a0 000 litros de agua e £ barris de petrileo e que ao
reciclar as pilhas se recuperam compostos guimicos
que podem voltar a ser utilizados no fabrico de novos
materiais & assim poupar o ambianta?

Reciclar & ainda importante pois cada objeto reciclado
& menos um residuo enviado para aterro,

sablas gue o plastico, por exemplo, tem um tempo
medio de decomposicao entre os 200 e os 500 anos?
Por isso temos que evitar deitar objetos de plastico
para o lixo comum.

Protege o Planeta Terra usando bem o Ecoponto gque
ha perto de tua casa. Esta revista, os feus pais e os
teus avas ajudam-e a reciclar!

Se guiseres saber como podes poupar mais o Ambiente e
tormares-1e uma pessoa com aghes sustentéveis? consulta:
htip:/feiclodapoupanca.com)/
httpe/ ferwew llorestacaixa.comy/

DAR OUTRA VIDA A DESPERDICIOS QUE NAO PODEMOS EVITAR E MUITO IMPORTANTE.,

&Eallaﬁeralda' os
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