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Editorial

Ol3, Viva

Depois da apresentagdo da primeira edigao da revista “atua”
em Fevereiro ltimo, aqui vimos junto de Todos com a segunda
edigdo, respeitante a Agosto 2005. Deitar um olhar sobre as
actividades que vivemos juntos nos Gltimos meses e desafiar a
malta nova a manter-se activa e atenta, determinados que
estamos em fazer com que a politica de juventude da Camara
Municipal de ilhavo tenha cada vez mais forca, pela participagio
de Todos.

As Associagoes de Jovens com as quais a Camara Municipal
de ilhavo coopera com apoio institucional e financeiro, tém
um espago de apresentagdo das suas acgdes, como elementos
importantes da animacdo dos tempos de muitos jovens.

Depois de termos aberto o Férum Municipal da Juventude
da Gafanha da Nazaré a 25 de Fevereiro 2005, e da inauguragao
do Skate Park a 13 de Agosto 2005, em Setembro 2005 estaremos
a abrir as portas do novo Férum Municipal da Juventude de
flhavo e da Biblioteca Municipal, em flhavo (Alqueidio), duas
novas e importantes estruturas que a Camara Municipal de
flhavo vai colocar ao dispor da populacio.

Como fizemos na organiza¢do da Semana Jovem 2005,
que vivemos no passado més de Julho, queremos continuar a
trabalhar em equipa Contigo, com as nossas Associacdes.
Apostamos n' “atua!”, a revista jovem da Camara Municipal
de ilhavo, que é mais uma (tua e nossa) oportunidade de
comunicacdo entre Todos.

Teremos seguramente muitos motivos para continuar a
enriquecer este Teu / Nosso novo espago de comunicagdo e de
encontro.

Contamos com a tua participagao. Bem Hajas.

O Presidente da Camara Municipal de flhavo
José Agostinho Ribau Esteves, eng
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I Jornadas da Juventude do Municipio de ilhavo

A Camara Municipal de flhavo realizou nos passados
dias 15 de 16 de Abril, com assinalavel éxito, as primeiras
Jornadas da Juventude do Municipio de ilhavo.

Esta iniciativa, integrada no programa do Il Encontro
InterEscolas, reuniu dezenas de jovens do Concelho de
(Ihavo, tendo como principal objectivo motivar a discussao
acerca de tematicas relacionadas com eles, como é o caso
do desporto, da alimentagdo, da ocupacdo de tempos
livres, do graffiti, do hip-hop, do associativismo juvenil ou
ainda do mundo do espectaculo, entre outras.

Para abordar estes temas a Camara Municipal convidou
os seguintes oradores: Enf. Fernanda Pinto, Enfermeira
Especialista do Centro de Salde de lhavo; Dr. Pedro
Mortagua, Delegado de Aveiro do Instituto do Desporto
de Portugal; José Nuno Amaro, ex-jogador profissional de
futebol (guarda-redes); Dra. Maria Jodo Moreto, Delegada
de Aveiro do Instituto Portugués da Juventude; Enf. Ingo
Butt, voluntario da AMI; Prof. Susana Tdvora, docente da
EB 2,3 José Ferreira Pinto Basto, [lhavo; writter RAM,
profissional na drea do graffiti; banda Expensive Soul;
Dr. Oscar Brandao, Dirigente Associativo e fundador da
FAJDA; Prof. Adriano Silva, Técnico Oficial de Contas e
fundador da FNAJ; Aldo Lima, autor/humorista.

Tratou-se sem divida de uma éptima experiéncia, que
agradou a organizagdo, aos oradores e aos jovens
participantes, ficando desde logo expressa a vontade de
todos em levar a efeito as segundas Jornadas.

Decorreu de 8 a 16 de Abril a edicao 2005
do InterEscolas, um sucesso ao nivel da
participagdo dos alunos e da qualidade das
actividades do programa.

Do programa da edigdo de 2005 ha entdo
a destacar o elevado nimero de jovens que
participaram nas actividades, realizadas em
parceria entre a Camara Municipal e as Escolas
(EB 2,3 e Secundarias), assim como a grande
qualidade e diversidade das mesmas, fruto do
trabalho dedicado e empenhado de todos os
seus responsaveis.

Das Exposicdes as Palestras, dos Laboratérios
Abertos aos Clubes, da Musica ao Desporto,
do Teatro as Actividades Radicais, passando
pela Danca, pelo Graffiti ou pela Feira
Vocacional, foram dias plenos de emocgao e
de novas descobertas.

O InterEscolas 2005 assistiu ainda a
realizacdo da primeira edicdo das Jornadas da
Juventude do Municipio de flhavo, que durante
dois dias reuniu, no auditorio do Museu
Maritimo de flhavo, dezenas de jovens, que
aproveitaram a oportunidade para debater
temas actuais e que a eles tanto dizem e
interessam.
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Teve inicio no passado dia 1 de Julho, mais uma edicao
do Programa Municipal de Ocupagao dos Tempos Livres,
promovido pela Camara Municipal de [lhavo. Este
Programa, criado em 1999, tem como objectivo principal
facultar a jovens com mais de 16 anos a hipétese de
desenvolver conhecimentos em areas do seu interesse.
Todos os jovens seleccionados foram colocados em
actividades abrangendo areas como a Infancia, Terceira
Idade, Ambiente, Patriménio, Animacao, entre outras.

A edicdo 2005 do PMOTL terminara no préximo dia
31 de Agosto, envolvendo um total de 80 jovens, que irdo
receber um certificado de participagdo e uma bolsa
monetaria, cujo valor varia entre os 160 e 250 euros/més,
consoante o projecto.

A Camara Municipal de ilhavo promoveu pelo segundo
ano consecutivo a iniciativa “Sabados no Jardim”, que
teve como objectivo oferecer aos mais jovens actividades
lddicas, integradas num espaco diferente, pois foram
realizados em jardins piblicos do Concelho.

De 2 de Julho até 27 de Agosto, os jovens puderam
usufruir dos servigos oferecidos pelos diversos espagos e
servigos municipais, tais como, os Féruns Municipais da
Juventude, o Espago Internet Municipal, a Escola Municipal
de Educacdo Rodoviaria, a Biblioteca de Praia, o
Ecocentro/Centro de Educagdo Ambiental e o Museu
Maritimo de {lhavo, assim como ter acesso a ateliers, jogos
ou insuflaveis.

A animacdo e a aprendizagem foram assim os dois
pontos mais importantes desta iniciativa cujo balango é
extremamente positivo.



15 A 23 DE JULHO

Terminou no passado dia 23 de Julho, Sabado, a edicao
2005 da Semana Jovem. Organizada pela Camara Municipal
de flhavo com a colaboracio de diversas Associacdes, esta
Semana, sem dudvida uma das iniciativas com maior tradicao
no nosso Concelho, permitiu aos jovens de todas as idades
a participagao em diversas actividades, distribuidas pelas
quatro Freguesias, que preencheram por completo os dias
em que a Semana Jovem decorreu.

Dos Concertos ao Cinema Ao Ar Livre, da Danca a
Poesia, da Stand Up Comedy aos Baptismos de Voo,
passando pelas visitas ao Farol da Barra, pela Mostra Jovem
d'Artes, pela Informatica, pelas actividades nos Féruns da
Juventude ou pelo Desporto, em modalidades tao diversas
como o Surf, a Pesca, o Paraquedismo, o Futsal, os
Matraquilhos, o Ténis, o Street Basket, o Street Karting, a
Canoagem, o Andebol de Praia ou o Skate, o balanco da
Semana Jovem 2005 é francamente positivo, atestado ndo
s6 pelo elevado nimero de participantes, mas também
pelo seu grande entusiasmo.

A edigdo deste ano veio igualmente reforcar e consolidar
o modelo de uma Semana “dos Jovens e para os jovens”,
muito por for¢ca da empenhada e dindmica participagdo
de diversas AssociagOes na organizagdo de algumas das
iniciativas (Aero Clube de Aveiro - Seccao de Paraquedismo,
Associagdo de Jovens Cyberclip, Associacdo de Surf de
Aveiro, Associacao Grupo de Danga Pestinhas, Associagdo
Rota da Poesia - Producdes Culturais, Clube de Natureza
e Aventura de ilhavo, Grupo de Jovens A Torre, Grupo de
Jovens da Praia da Barra e ilhavo Andebol Clube), assim
como do grupo de jovens voluntarios, que ultrapassou as
duas dezenas, participando na planificacdo e
acompanhamento das varias ac¢des da Semana.




Forum da Juventude
da Gafanha da Nazaré
6 meses depois

Apesar de ter apenas seis mesinhos, o Frum
Municipal da Juventude da Gafanha da Nazaré
tem sido desde o seu “nascimento” uma
agradavel surpresa que muitos ja tornaram por
hébito frequentar.

Com mais de 600 inscritos e cerca de 5000
utilizadores registados desde a sua inauguragao
o Férum Municipal da Juventude da Gafanha
da Nazaré tem para te oferecer de Segunda a
Sabado diversas actividades desde
computadores, jogos de tabuleiro, revistas,
jornais e livros, filmes, musica e muita
animagao. F também um espaco onde podes
simplesmente conversar, estar e fazer novos
amigos.

Ao longo de cada més vao também
acontecendo actividades tematicas.

Em Junho, sob o tema “Ambiente” e com
a colaboragao da Associagdo Hera, os jovens
puderam participar em Ateliers de Material
Desperdicio, 3Rs, Vida no Oceano,
Recuperagdo de Aves Feridas e O Meu
Herbario, assim como num Workshop dedicado
ao tema Coastwatch.

Em Julho, a grande temdtica foi as
“Expressoes” onde ndo faltaram a animacgao
de Ateliers de Expressdao Fotografica e
Audiovisual, Expressdo Criativa/ Pintura,
Expressao Dramatica e Expressdo Plastica
(Fantoches de dedo, pau e meia), dando-se
azo a imaginacao.

Neste momento o Férum Municipal da
Juventude da Gafanha da Nazaré tem a decorrer
o més dos “Jogos e Aventuras” onde a
Descoberta do Tesouro, Jogos Surpresa,
Percursos Gincana, Torneios de Jogos de Mesa
e Jogos Tradicionais em Cascata sdo apenas
algumas das actividades em que podes
participar.

Como ndo poderia deixar de ser, os
proximos meses deste espago jovem
encontram-se ja planeados e prometem muitas
surpresas, diversdo e também novas e
interessantes “Experiéncias” - o tema central
do préximo més de Setembro.

O interesse e adesao dos jovens tém sido
cada vez maiores e tu estas convidado a
aparecer e participar connosco numa aventura
onde és sempre a personagem principal.

Estamos a tua espera...

Aparece e participa!

Experiéncia
Mar/Creoula 2005

26 de Agosto a 8 de Setembro

A semelhanca do sucedido em anos anteriores, e
mantendo bem vivos os objectivos que tém motivado a
realizacdo desta iniciativa, a Camara Municipal de [lhavo
vai voltar a proporcionar, durante os meses de Agosto e
Setembro de 2005, “Experiéncias de Mar” a cerca de 200
dos seus Municipes, distribuidos por 4 viagens.

As viagens serdo ao longo da costa, sendo a primeira
entre Lisboa e lhavo (26 a 27 de Agosto), a segunda entre
ilhavo e La Corunha (29 de Agosto a 1 de Setembro), a
terceira entre La Corunha e {lhavo (3 a 6 de Setembro) e
a quarta entre ilhavo e Lisboa (7 a 8 de Setembro), tendo
este destino de Espanha a motivacao de realizar uma visita
oficial ao Navio de Pesca Longinqua “Franga Morte” que
a Sociedade de Pesca Miradouro tem em fase final de
construcao.

Tal como aconteceu em 2004, na primeira viagem irdo
participar maioritariamente alunos das EB 2,3 e Escolas
Secundarias do Concelho e na tltima antigos Homens do
Mar, em ambos os casos a convite da Camara Municipal
de flhavo. Os participantes nas duas restantes viagens
foram escolhidos através de sorteio publico.

Trata-se de uma oportunidade Gnica e memoravel de
fazer parte da tripulacdo do NTM Creoula, um antigo
bacalhoeiro com fortes liga¢cbes ao nosso Concelho,
revivendo assim as emogdes sentidas por muitos dos nossos
antepassados durante décadas.



1° Prémio

As actividades radicais voltaram em forca ao nosso Cesar

Concelho durante o fim-de-semana de 13 e 14 de Agosto,
dias em que decorreu mais uma edicao do flhavo Radical,
iniciativa organizada pela Camara Municipal.

Do programa da edi¢do 2005 hd a destacar naturalmente
a inauguracdo do Skate Park, que aconteceu no sabado
logo pela manha, assim como a Corrida Mais Louca da
Ria, na qual participaram diversos “barcos”, que
demonstraram que quase tudo flutua e serve para navegar.

Sem ddvida um excelente momento de pura diversao.

Actividades e iniciativas como as Escolas de Surf e
Bodyboard, o IV Campeonato Regional de Skate de ilhavo,
o Parque Radical e o Concurso de Graffitis completaram
o programa do [lhavo Radical 2005, uma iniciativa sempre
muito concorrida que vai ja na sua terceira edigdo.

2° Prémio
Tiago Santos

3° Prémio
Diogo

Corrida Mais Louca da Ria 2005

Agrup. de Escuteiros de ilhavo

Grupo de Jovens Arco Iris Assoc. Cultural Gaf. do Carmo  Grupo de Jovens Praia da Barra
-1° Lugar Construgao/Categoria -1° Lugar Transformagao/Categoria  -1° Lugar Constru¢ao/Categoria -Prémio Melhor Técnica de
Demonstragao Demonstracao Corrida Navegacao

-Prémio Boa Disposicao



IV Campeonato
de Skate
Regional de
ilhavo

1° Prémio
Helder Lima (Lisboa)

Inauguracao do
Skate Park

13 de Agosto

Foi inaugurado, no passado dia 13 de Agosto, no
ambito do lhavo Radical 2005, o Skate Park da Camara
Municipal de ilhavo.

Localizado junto as Piscinas Municipais da Gafanha
da Nazaré, com uma area total que ultrapassa os
1.500m2, o que faz dele um dos maiores e melhores do
pais, este Skate Park foi projectado para responder as
necessidades dos praticantes de Skate, In Line e BMX
Freestyle, nas suas duas vertentes mais desenvolvidas
em Portugal: Street e Rampa. Aqui sera possivel realizar
competi¢des nacionais ou até mesmo internacionais de
Skate, In Line ou BMX Freestyle. E, por sabermos que o
aparecimento de um novo Skate Park gera sempre novos
praticantes na area onde é implantado, este espaco foi
pensado para que se possam desenvolver acgoes de
formagdo para os jovens do Concelho.

Para além da quadra, onde encontraras 5 Quarter
Pipe, 1 Spine, 4 Flat Banks, 1 piramide, 3 fun boxe’s e
1 plataforma, existe igualmente uma posta oval, criada
sobretudo para os In Liner's.

Com um custo total que rondou os 125.000,00 Euros,
este Skate Park foi projectado e construido (rampas) pelo
Radical Skate Clube, com quem a Camara Municipal
assinou um Protocolo que prevé ainda a realizagao de
provas nacionais neste local, assim como de Escolas
Abertas.

Apbs a inauguragdo do Skate Park teve inicio o IV
Campeonato Regional de Skate de flhavo, organizado
pela Camara Municipal e pela Blast Boardshop, que
trouxe a Gafanha da Nazaré largas dezenas de skaters
de todas as idades, que brindaram o puiblico com
excelentes manobras, tornando assim muito dificil a
tarefa do juri.

2° Prémio
Diogo Teixeira (Gafanha da Nazaré)
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Espaco das Assoc

Grupo de Jovens “Arco-Iris”

O Grupo de Jovens Arco-Iris da Gafanha do Carmo
apresenta ao longo do ano uma série de actividades ligadas
nao so a Igreja mas também a nossa comunidade em geral,
destacando:

- O Cantar das Janeiras;

- Cortejo de Reis;

- Desfile de Carnaval;

- Via-Sacra (encenada);

- Visita Pascal;

- Excursoes de caracter lddico;

- Encontro Gastronémico;

- Festival de Verdo;

- Corrida Mais Louca da Ria;

- Municipio Sem Fronteiras;

- Acampamento Colectivo de Convivio;

- Lanche de Natal (Convivio confratenizador de idosos).

E com grande alegria e satisfacdo que representamos
uma comunidade de jovens, onde supera a igualdade e a
vontade de vencer dificuldades!

Esperamos poder continuar a desenvolver um bom
trabalho, agradecendo desde ja a todos quanto nos apoiam.

grupa o jovens

tulha

Grupo de Jovens “A Tulha”

Desde 1971 a fazer amigos

2005 e a tulha em movimento

O ano de 2005 continua a ser para a Tulha tempo de
afirmacdo e de grande expansao em especial no que diz
respeito a ocupacao do espago sede.

Na realidade e com a aprovacao pelo Centro de Emprego
de um POC, é possivel ter a tempo inteiro uma colaboradora
que assume assim um dos principais objectivos da
Associagdo: a abertura didria da sede com particular
incidéncia no espaco informético e que proporciona assim
a ocupagao saudavel dos tempos livres de muitas criangas
e jovens da Gafanha de Aquém.

Por outro lado continuamos com o OTL idosos que
proporciona a cerca de meia centena de pessoas um tempo
de diversdo, ocupagdo e convivio em duas tardes por
semana (todo este trabalho assumido por algumas
voluntdrias).

A Sede funciona actualmente das 9 as 13h e das 14h
as 18h.

Em Abril, aproveitamos a comemoragao do
34° Aniversario da Associagdo para, mais uma
vez dinamizarmos uma série de actividades
que visaram a participagdo especial dos jovens
e o envolvimento geral da populacdo.

Depois de editado o livro “Tulha na Noite
dos Santos” e que constitui um importante
trabalho descritivo de tudo aquilo que foi a
participagdo da Tulha nas Marchas Populares
em ilhavo, nos dltimos 17 anos, mais uma vez
avancamos com a realizacdo da Marcha
Popular de 2005 e que constituiu um enorme
desafio a criatividade e trabalho de todos os
jovens e adultos que habitualmente levam a
Marcha as ruas da nossa terra. Com um tema
demasiado ambicioso, quisemos abordar as
questdes do Ambiente, da Ecologia, da
separagao dos lixos, dos problemas que afectam
actualmente o universo. Assim, e de uma forma
popular, contribuimos para uma sensibilizacao
deveras actual.

O resultado foi uma Marcha magnifica,
vistosa, onde os elementos Terra, Ar, Agua e
Fogo, foram bem evidenciados nas vistosas
Roupas.

A Marcha da Tulha, Gafanha de Aquém
recebeu do Jiri do Concurso os Prémios para
a Melhor Msica, para a Melhor Corografia e
ainda o Prémio Inovacao.

Desde 4 de Julho e até 31 de Agosto
funcionara nas nossas instalagdes um projecto
da Tulha aprovado no ambito do OTL do
Instituto Portugués da Juventude e que
proporcionard a 16 jovens do Concelho uma
experiéncia de trabalho no ambito das
actividades da Tulha em especial na area
cultural e das novas tecnologias.

Agosto é também tempo de um grupo de
12 elementos da Tulha se deslocar aos Acores
- Ilha do Pico onde participardo de um
intercambio regional com uma Associacao
local. De 17 a 23 de Agosto estardo na llha do
Pico e visitam ainda a ilha do Faial e a ilha de
Sao Jorge.
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Grupo de Jovens da Praia da Barra

Barra’05 - foi o nome que o Grupo de
Jovens da Praia da Barra convencionou
apelidar ao seu X Projecto de Animacao
Cultural, Recreativa e Desportiva para o Verao
de 2005. O nome do projecto encerra em si
mesmo; a intengdo deste Grupo em divulgar
e promover, por um lado, as modalidades que
procuram a areia como palco para o seu
desenvolvimento, e por outro contribuir numa
perspectiva de animagao, para uma promogao
efectiva do potencial turistico desta instancia
balnear, em particular e da regido em geral.

Com as actividades a serem realizadas na
Praia Velha (Junto ao paredao "Molhe Sul") e
no Largo do Farol e pela experiéncia dos anos
transactos, o presente projecto € garantido por
uma forte participacao nas varias actividades,
quer a nivel de atletas, quer a nivel de
assisténcia. Por outro lado, sera um meio, por
exceléncia, na contribuicio para a educagdo
integral do homem e da propria sociedade,
através de todo o envolvimento social, ético e
moral que estd adjacente a uma pratica
desportiva saudavel.

Ja na recta final, este projecto comecgou
pelo Il Torneio de Voleibol de Praia nos dias
23 e 24 de Julho.

Dois dias repletos de jogos, competicdo,
fair-play e muita emogao, o qual contou com
20 Duplas Masculinas (40 atletas).

Seguindo-se do VIII Torneio de Futebol de
Praia, que contou com a participagdo de 160
atletas divididos em 16 equipas, que disputaram
no nosso areal grandes jogos.

Continuando com o IX Fim-de-semana
Radical, onde passaram milhares de pessoas
principalmente criangas e jovens. Esta
actividade realizada no largo do Farol com um
parque de insuflaveis para todas a as idades e
ainda Pista de Escalada, Slide e Rappel.

No fim-de-semana de 26, 27 e 28,
realizaremos a etapa final do nosso projecto.
Nas noites de 26 e 27 apresentaremos o cinema
ao ar livre e nos dias 27 e 28 festejaremos o
Aniversario do Farol, com visitas ao Farol entre
as 14:00 e as 17:00, (inscrigbes gratuitas no
local) e sera novamente colocado o parque de
insuflaveis para as criangas.

Esperamos contar, mais uma vez, com todos
vOs nestas iniciativas.

De igual forma, e se os apoios nao faltarem,
assumimos desde ja a obrigacdo de realizar o
projecto Barra 2006.

Associacao Grupo de Danca Pestinhas

O Grupo Pestinhas ja nao passa indiferente aos olhos
da populacdo da regidao de Aveiro.

No més de Abril deste ano, o grupo promoveu um
Sarau de Danca de elevacdo a cidade da Gafanha da
Nazaré e outro no passado més de Julho inserido na
Semana Jovem com o apoio da Camara Municipal de
flhavo e Junta de Freguesia da Gafanha da Nazaré.

Ao longo deste ano fomos convidados para varios
eventos, dos quais agradecemos desde ja as pessoas que
o fizeram. Neste momento quem nos quiser contactar
podera fazé-lo por via e-mail:

-associacaogrupopestinhas@hotmail.com, ou via
telefone: 934923956.

Os nossos projectos futuros sdo, sem duvida, continuar
a crescer e melhorar, tendo como objectivo a divulgacdo
de um site na Internet e promover novos saraus com
intencao de divertir e alertar a populagdo que a danga
estimula um bem-estar fisico e psicoldgico.

o
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Grupo de Jovens “A Torre”

Esta foi a nossa Gltima actividade onde proporciona-
mos a toda a comunidade local, momentos de alegria e
convivio num ambiente saudavel, como vem sendo habito.

Fazemos um balango muito positivo desta actividade,
ao qual ano apds ano vai ganhando novos participantes,
resultado do esforgo e determinagdo de todos os que
contribuiram para a sua realizagao.

Esta foi uma das fotos que tiramos durante a actividade,
onde se poderd constatar o bom ambiente vivido por quem
nela participou.




Nome: Ant6nio

Idade: 17

Localidade: Gafanha da Nazaré

Interesses: MUsica e estar com os amigos

Sitios A Visitar: Museu Navio Sto André

Lugar Nocturno: Praia

Livro: Como Ficar Estupidamente Culto Em Apenas 10 Min.
Filme: The Ring 2

Nome: Ana

Idade: 14

Localidade: Gafanha da Nazaré
Interesses: Namorar; Ir Ao Cinema e Praia
Sitios A Visitar: Museu Maritimo de {lhavo
Lugar Nocturno: Café Farol

Livro: Bd’S

Filme: Ruidos do Além

Gentes e Costumes!

Nome: Samuel

Idade: 21

Localidade: Gafanha da Nazaré
Interesses: Namorar e ver T.V.
Sitios A Visitar: Casa Gafanhoa
Lugar Nocturno: Barramar
Livro: Sowad: Queimada Viva
Filme: Armagedon

Nome: Marina

Idade: 13

Localidade: Gafanha da Nazaré

Interesses: MUsica; Dangas; Jogos e Experiéncias Novas
Sitios A Visitar: Praias

Lugar Nocturno: Cabana Bar

Livro: Ulisses

Filme: Um Sonho Numa Noite de S3o Jodo

Nome: Miguel

Idade: 11

Localidade: Gafanha da Encarnacao

Interesses: Desporto; Informatica e Matematica

Sitios A Visitar: Centro Cultural da Gafanha da Nazaré
Lugar Nocturno: Millano (Gelados)

Livro: Harry Potter e o Célice de Fogo

Filme: Madagascar

Nome: Raul

Idade: 9

Localidade: Gafanha da Nazaré
Interesses: Praia e Piscina
Sitios A Visitar: Jardins

Lugar Nocturno: Obras Bar
Livro: ?

Filme: Harry Potter

Nome: Claudia

Idade: 20

Localidade: Gafanha da Encarnacao

Interesses: Artes; Moda e Literatura

Sitios A Visitar: Férum Juventude da Gafanha da
Nazaré

Lugar Nocturno: Acqua Caffé

Livro: Verdnica Decide Morrer

Filme: Os Incriveis

atua!

(utilizadores do Férum Municipal da Juventude da Gafanha da Nazaré)



Gabinete de Apoio a Saude Juvenil

Local:
Centro Cultural da Gafanha da Nazaré

Horario de Funcionamento:
Quarta-feira das 15h as 18h

Atendimento sem Marcacao Prévia

Para mais informacdes contactar com os elementos da
equipa (Dra. Eunice, Enf. Fernanda, Dra. La Salette, D.
Lurdes).

Telefone:

234 325 876 (C.S. ilhavo)

234 367 433 (Centro Cultural da Gafanha da Nazaré)
Outros Contactos:

808 222 003

Sexualidade em Linha das 10h as 19h, de Segunda a
Sébado.

800 202 484
Linha SOS Adolescentes das 10h as 13h.

Gabinete de
Apoio a Saude
Juvenil

Conselhos uteis:
Exposicao ao Sol

Piercings e Tatuagens

Alimentacao

Dados Estatisticos da Evolucao da Consulta
Gabinete de Apoio a Satde Juvenil

16 Marco a 15 de Julho de 2005

O numero de jovens que se dirigiu ao GAS) para primeiras
consultas foi de 48 , sendo 47 do sexo feminino e 1 do
sexo masculino. Voltaram para segunda consulta 22 jovens.
Quanto a ocupagao, a maioria sdo estudantes, dos quais
28 do ensino secunddrio e 3 do ensino superior. Registaram-
se ainda 9 situagbes em que os jovens se encontram a
trabalhar e 8 que se encontram desempregados.

Foram também realizadas 14 citologias cervico vaginais.

m Evita a exposicao demorada ao sol principalmente nas
horas de maior calor, entre as 11 e as 16 horas.

m Se pensares em colocar um piercing ou tatuagem, reflecte
antes de decidir, pois a sua colocagado, se ndo for bem
feita, além de dolorosa tem consequéncias para a satde,
nomeadamente infecgdes, alergias, doencas de pele e a
possibilidade de contaminagao com hepatite B, hepatite
C e SIDA. Se o fizeres e surgir uma inflamagao na zona
do piercing deves consultar o médico.

m Verifica se tens as vacinas em dia (tétano e hepatite B).

m Come vdrias vezes ao dia e ndo deixes grandes intervalos
entre as refeicdes. Uma peca de fruta, meia sanduiche e
um iogurte a meio da manha e da tarde ajudam a nao ficar
com fome.

m Toma sempre o pequeno almogo.

m Bebe pelo menos 1,5 | de agua, chds ou infuses ou
refrescos sem agucar.

m Se queres ser um adulto saudavel evita bebidas alcodlicas,
tabaco e “charros”.

Vive a tua sexualidade de uma forma saudavel. Nao te
esquegas da utilizacdo do preservativo, quando ocorrer
uma relagao sexual.

(informacdo fornecida pelo Centro de Salde de ilhavo)



Dicas Informaticas!

Placas de Som

Seja selectivo quando instalar o software que vem com a
sua placa de som: a Gltima da Creative instala cerca de
500Mb em extras no seu disco rigido.

m Nao consegue colocar o microfone a funcionar?
Verifique se a placa de som é o dispositivo de gravagao
e que o microfone é o dispositivo de fonte de gravagao.

m Se tem problemas em carregar um MIDI na sua placa
de som, tente instalar a placa de som numa slot PCI
diferente.

m Nao tem qualquer musica nos seus jogos?

Verifique se o DirectX funciona correctamente, correndo
o ficheiro dxdiag.exe em Iniciar, Executar, mais
concretamente no separador Som.

WebCam

m Tem problemas a instalar a sua webcam? Tente remover
os restante dispositivos USB e depois ligd-la directamente
a porta USB.

m E também verifique as diversas configuragdes na BIOS:
deve activar as opgao Legacy Support e Assign IRQ to
USB.

m Procure definir a configuragao de forma a que o IRQ do
USB nao fique partilhado com mais nada. Veja a secgdo
Problemas de Instalagdo para dicas sobre o assunto.

m Algumas webcams (em particular os modelos Logitech
QuickCAm e Philips 675/680) podem impedir que o seu
sistema entre em hibernagdo. A solucdo rapida é remover
a camara do USB antes de entrar em hibernacao.

m Se actualizou para uma das versées mais recentes do
Windows e a sua WebCam parou de responder, tendo um
ponto de exclamagdo amarelo no Gestor de Dispositivos,
tente desligar a camara e voltar a ligar outra vez ao USB:
deste modo ela vai ser detectada, carregando os drivers
correctos.

Tem o Windows XP? Se tem o Picturelt!Photo
2001, ele ndo vai ser capaz de detectar a sua
webcam. Se assim for, precisa de drivers TWAIN
para a sua webcam: verifique o site ou entao
use um programa diferente como o Paint Shop
Pro.

Modems

m Se ndo conseguir que o seu modem funcione
com os drivers que vinham com ele, tente usar
drivers genéricos que acompanham o Windows.
Deste modo ja deve poder ligar-se a Internet e
descarregar a Gltima versdo dos drivers
correctos.

m Se estd com problemas para tentar estabelecer
uma ligacdo com o mundo exterior, tente ligar
o modem directamente a tomada do telefone.

m Se tiver um modem plug-and-play é bem
capaz de lhe aparecer varios dispositivos no
Painel de Controlo. Basta apaga-los a todos e
reiniciar o PC. Deste modo, o Windows vai ter
que voltar a detectar todo o hardware.

m Identifique o seu modem a partir do Painel
de Controlo\Modems: seleccione o seu modem
e depois Diagnésticos, Mais Informacao.

m O modem faz muito barulho? Pode desligar
o altifalante se clicar com o botao direito do
rato no Gestor de Dispositivos, seleccionando
Propriedades, Modem e depois é s6 mover a
barra para reduzir o som.



Sugestao
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Morangos com Acucar, uma viagem inesperada

Se tens acompanhado Morangos com Aglcar, a série
televisiva exibida na TVI, este livro de certeza que te vai
interessar... No Colégio da Barra o ambiente é de festa, e a
professora Constanga prepara-se para anunciar o resultado do
concurso dos trabalhos de grupo, cujo prémio é uma viagem
a ilha da Madeira. Depois de muito suspense, sabe-se finalmente
que Ana Luisa, Soraia, Lola, Marta e Inés sdo as grandes
vencedoras. Todas recebem a noticia com enorme entusiasmo
e, chegado o grande dia, as surpresas nao se fizeram esperar...
Como irdo elas desfrutar esta viagem? E, afinal, quais sao as
surpresas que as aguardam? Abre rapidamente o livro e descobre
tudo!

MorangICE

O MorangICE é o sucesso do Verao, o cocktail mais fresco
e apreciado. O mesmo se aplica a este CD, que junta todas as
cangdes que tu gostas de ouvir.O disco que junta todas as
cangoes escolhidas pelas personagens da tua série preferida.
Assim, poderas ouvir os D'Zrt, Boss AC, Fonzie, entre outros.

Star Wars, a trilogia

Pela primeira vez em DVD : Regresso de Jedi; Império
Contra Ataca; Guerra das Estrelas A versdo longa em DVD de
Empire of Dreams, o inédito documentdrio tao épico como os
proprios filmes, e com mais uma hora de imagens nunca vistas
e entrevistas. Trés documentdrios descrevendo a evolugao dos
miticos personagens da Guerra das Estrelas e um olhar a The
Birth of The Lightsaber™ e a influéncia que os filmes tiveram
noutros cineastas em The Force is with Them: The Legacy of
Star Wars. Um olhar exclusivo aos bastidores de Episédio I1I
em The Return of Darth Vader. Trailer e demo jogavel para a
Xbox® com um nivel inteiro do jogo Star Wars Battlefront™,
e ainda uma espreitadela ao making of do jogo de video do
Episddio llI. Teasers de cinema, e um DVD-ROM com ligagdo
a internet, a contetdos exclusivos & mais!



Ecocentro
Municipal

Onde se localiza o
Ecocentro?

Esta localizado na Rua do Norte
na Gafanha de Aquém (junto aos
Armazens Gerais da Camara

Municipal de ilhavo) e funciona
de Terca-feira a Sabado, das
09.00 as 12.00H e das 14.00 as
18.00H

Tel.: 234 329 605

O que pode depositar?

Bl papel/cartao =

W embalagens plastico/metal =~
Hl vidro ey ;
i residuos verdes ilhavo
- madeiras Camara Municipal
Hl monstros (nao metalicos)

Bl clectrodomeésticos usados

Bl entulhos




